
Jídelníček na Prosinec 2008

1.12. pondělí Přesnídávka Chléb, sýrová pomazánka, mléko

 Polévka Pórková s vejcem

 Hlavní jídlo Boloňské špagety s vepřovým masem sypané sýrem

 Svačina Chléb, játrová pomazánka, čaj

2.12. úterý Přesnídávka Chléb vaječná pomazánka, čaj

 Polévka Kmínová s kapáním

 Hlavní jídlo Vepřová pečeně, kapusta, brambory

 Svačina Houska, džemová pomazánka, mléko

3.12. středa Přesnídávka Chléb, šunková pomazánka, čaj

 Polévka Hovězí - gulášová

 Hlavní jídlo Buchtičky s krémem

 Svačina Chléb, máslo, jablko, mléko

4.12. čtvrtek Přesnídávka Loupáček, pribináček, kakao

 Polévka Hrachová

 Hlavní jídlo Maďarský vepřový sekaný řízek, bramborová kaše, salát

 Svačina Chléb, pomazánka z tuňáka, čaj

5.12. pátek Přesnídávka Obložená grahamová houska, čaj

 Polévka Hovězí se strouháním

 Hlavní jídlo Kuře na paprice, knedlík, Mikuláš!

 Svačina Chléb, medové máslo, mléko

8.12. pondělí Přesnídávka Chléb, šlehaná niva, mléko

 Polévka Houbová s bramborem

 Hlavní jídlo Frankfurtská vepřová pečeně, těstoviny

 Svačina Chléb, vajíčková pomazánka, čaj

9.12. úterý Přesnídávka Chléb, rybí pomazánka, čaj

 Polévka Hovězí s krupicovými noky

 Hlavní jídlo Fazolové lusky na smetaně, vejce, brambory

 Svačina Houska, máslo, sýr, mléko

10.12. středa Přesnídávka Chléb, kuřecí pomazánka, čaj

 Polévka Fazolová s uzeným masem

 Hlavní jídlo Ořechové koláče, kakao

 Svačina Chléb, džemová pomazánka, mléko

11.12. čtvrtek Přesnídávka Kobliha, kakao

 Polévka Zelná s klobásou

 Hlavní jídlo Zahradnická sekaná z vepřového masa, bramborová kaše, salát

 Svačina Chléb, máslo, vejce, čaj

12.12. pátek Přesnídávka Obložená raženka, čaj

 Polévka Kuřecí s nudlemi

 Hlavní jídlo Hovězí guláš, knedlík, ovoce

 Svačina Chléb, budapešťská pomazánka, mléko

15.12. pondělí Přesnídávka Chléb, drožďová pomazánka, mléko

 Polévka Zeleninová

 Hlavní jídlo Hrachová kaše, uzené maso, chléb, okurek

 Svačina Chléb, rybí pomazánka, čaj

16.12. úterý Přesnídávka Chléb, zeleninová pomazánka, čaj

 Polévka Květáková

 Hlavní jídlo Pečené kuřecí stehno, brambory, salát

 Svačina Loupáček, kakao

17.12. středa Přesnídávka Chléb, masová pomazánka, čaj

 Polévka Hovězí-krémová

 Hlavní jídlo Hanácký koláč, kakao

 Svačina Raženka, medové máslo, mléko

18.12. čtvrtek Přesnídávka Loupáček, šlehaný tvaroh, mléko

 Polévka Rajská s kapáním

 Hlavní jídlo Smažený vepřový řízek, bramborová kaše, salát

 Svačina Chléb, šunková pěna, čaj

19.12. pátek Přesnídávka Obložená houska, čaj

 Polévka Hovězí s játrovou rýží

 Hlavní jídlo Vepřová pečeně, hlávkové zelí, knedlík, ovoce

 Svačina Chléb, sýrová pomazánka, mléko

22.12. pondělí  Vánoční přázdniny 22. 12. 2008-4. 1. 2009. Všem našich strávníkům přejeme krásné

prožití svátků vánočníc

23.12. úterý  Vánoční prázdniny 22. 12. 2008-4. 1. 2009

24.12. středa  Štědrý den!

25.12. čtvrtek  Vánoční svátek!

změna jídelníčku vyhrazena Strana 1 http://www.jidelna-masarova.cz



26.12. pátek  Vánoční svátek!

29.12. pondělí  Vánoční prázdniny!

30.12. úterý  Vánoční prázdniny!

31.12. středa  Silvestr!

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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