Jidelnicek na ZaFri 2025

1.9. pondéli Presnidavka Rohlik, tundkova pomazanka, ¢aj (01, 04, 07)
Polévka Brokolicovy krém (01, 07)
Hlavni jidlo Bramborovy gulas, chléb (01)
Svacina Kralovsky chléb, ¢esnekova pomazanka, mléko (01, 07)
2.9. Utery Presnidavka Finsky chléb, drozdové pomazanka, ¢aj (01, 03, 07)
Polévka Rajskd polévka s téstovinou (01)
Hlavni jidlo Pecené rybi filé na bylinkach, brambory, salat (04)
Svacina Cereadlni houska, maslo, jablko, mléko (01, 07)
3.9. streda Pfesnidavka Kminovy chléb, pomazanka falesny humr, ¢aj (01, 07)
Polévka Zelna s klobasou (01, 07)
Hlavnf jidlo Krati po Stépansku, ryze (01, 03)
Svacina Slunecnicovy chléb, cizrnovd pomazanka, mléko (01, 07)
4.9, Ctvrtek Presnidavka Kefirova buchta, ochucené mléko (01, 03, 07)
Polévka Cizrnova (01, 09)
Hlavnf jidlo Selska sekana pecené, bramborova kase, salat (01, 03, 07)
Svacina Kminovy chléb, lahtGdkova pomazénka, ¢aj (01, 07)
5.9. patek Presnidavka Oblozend houska, ¢aj (01, 07)
Polévka Hovézi vyvar s téstovinou (01, 09)
Hlavni jidlo Frankfurtskd veprova kyta, knedlik, ovoce (01, 03, 07)
Svacina Podmaéslovy chléb, mrkvova pomazanka, mléko (01, 07)
8.9. pondéli Presniddvka Kralovsky chléb, syrovd pomazéanka, ¢aj (01, 07)
Polévka Zeleninové s kroupami (01, 09)
Hlavni jidlo Parek, hrachova kase, chléb, okurek (01)
Svacina Kminovy chléb, medové maslo, mléko (01, 07)
9.9. Gtery Presnidavka Kminovy chléb, vaji¢ckova pomazanka, ¢aj (01, 03, 07)
Polévka Celerova (09)
Hlavni jidlo Kung-pao, ryze (06)
Svacina Cereadlni houska, maslo, paprika, mléko (01, 07)
10.9. stfeda Presnidavka Kminovy chléb, mozaikovd pomazanka, ¢aj (01, 03, 07)
Polévka Z vajecné jisky (01, 03, 09)
Hlavnf jidlo Veprové na houbdch, téstoviny, kompot (01)
Svacina Kralovsky chléb, fazolovd pomazénka, mléko (01, 07)
11.9. ¢tvrtek Presnidavka Ceredlie, mléko (01, 07)
Polévka Hrstkové (01, 09)
Hlavni jidlo Pecené kureci stehno na zeli, brambory
Svacina Kminovy chléb, pazitkovd pomazanka, ¢aj (01, 07)
12.9. patek Presnidavka Oblozend houska, ¢aj (01, 07)
Polévka Kureci vyvar s petrzelkovymi nocky (01, 03, 09)
Hlavni jidlo Svickova na smetané, knedlik, ovoce (01, 03, 07, 09)
Svacina Podmaéslovy chléb, pohankova pomazanka, mléko (01, 07)
15.9. pondéli Presnidavka Rohlik, rybi pomazanka, ¢aj (01, 04, 07)
Polévka Hréékovy krém s krutony (01)
Hlavni jidlo Spagety v raj¢atové omdacce sypané syrem (01, 07)
Svacina Kminovy chléb, pomazéanka z ¢ervené repy, mléko (01, 07)
16.9. utery Presnidavka Kminovy chléb, mamindina pomazanka, ¢aj (01, 03, 07)
Polévka Bramboracka (01, 09)
Hlavnf jidlo Kureci tikka masala, kuskus (01, 07)
Svacina Podmaslovy chléb, celerova pomazéanka, mléko (01, 07, 09)
17.9. stfeda Presnidavka Kralovsky chléb, kufeci pomazanka, ¢aj (01, 07)
Polévka Cockova (01, 09)
Hlavnf jidlo Hovézi platek, stouchané brambory, salat (01)
Svacina Rohlik, slehany tvaroh, mléko (01, 07)
18.9. Ctvrtek Presnidavka Kobliha, ochucené mléko (01, 03, 07)
Polévka Drébkova (01, 09)
Hlavni jidlo Smazené rybi filé, bramborova kase, salat (01, 03, 04, 07)
Svacina Finsky chléb, pestrd pomazénka, ¢aj (01, 07)
19.9. patek Presnidavka Oblozend houska, ¢aj (01, 07)
Polévka Hovézi vyvar s nudlemi (01, 09)
Hlavni jidlo PInény paprikovy lusk, rajskd omacka, knedlik, ovoce (01, 03, 07)
Svacina Cornflakes, mléko (01, 07)
22.9. pondéli Presnidavka Rohlik, zervé, ¢aj (01, 07)
Polévka Krupicova s vejci (01, 03, 09)
Hlavni jidlo Chilli con carne, chléb (01)
Svacina Kminovy chléb, dzemové maslo, mléko (01, 07)
23.9. Utery Presnidavka Podmadslovy chléb, masova pomazanka, ¢aj (01, 07, 10)
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Polévka Uzené polévka s bramborem (09)

Hlavni jidlo Krati gulds, téstoviny (01)
Svacina Ceredlni houska, maslo, rajc¢e, mléko (01, 07)
24.9. streda Presnidavka Kminovy chléb, Sunkova péna, ¢aj (01, 07)
Polévka Rybi (04, 09)
Hlavni jidlo Kureci platek, zeleninova ryze, salat (01)
Svacina Kralovsky chléb, budapestskad pomazéanka, mléko (01, 07)
25.9. Ctvrtek Presnidavka Tvarohovy Satecek, ochucené mléko (01, 03, 07)
Polévka Fazolova (01, 09)
Hlavni jidlo Sekany maslovy rizek, bramborova kase, salat (01, 03, 07)
Svacina Kminovy chléb, maslo, vejce na tvrdo, ¢aj (01, 03, 07)
26.9. patek Presnidavka ObloZzend houska, ¢aj (01, 07)
Polévka Dribezi vyvar s pismenky (01, 09)
Hlavnf jidlo Veprové vypecky, Spenat, knedlik, ovoce (01, 03, 07)
Svacina Finsky chléb, zeleninovd pomazanka, mléko (01, 07)
29.9. pondéli Presnidavka Kralovsky chléb, hermelinovd pomazéanka, ¢aj (01, 07)
Polévka Cesnecka (09)
Hlavni jidlo Varené vejce, koprovad oméacka, brambory (01, 03, 07)
Svacina Rohlik, ovocny jogurt, mléko (01, 07)
30.9. utery Presnidavka Kminovy chléb, saldmova pomazanka, ¢aj (01, 07)
Polévka Kvétakova (01)
Hlavni jidlo Sunkofleky, salat (01, 03, 07)
Svacina Ceredlni houska, maslo, kedlubna, mléko (01, 07)

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 ArasSidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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