Jidelnicek na Zari 2022

1.9. Ctvrtek Presnidavka Tvarohovy satecek, ochucené mléko A (01, 03, 07)
Polévka Kminova s vejci A (03, 09)
Hlavni jidlo Bramborovy gulas, chléb A (01, 03)
Svacina Kralovsky chléb, ¢esnekova pomazanka, ¢aj A (01, 07)
2.9. patek Presnidavka Oblozend houska, ¢aj A (01, 07)
Polévka Dribezi vyvar s jatrovou ryzi A (01, 03, 09)
Hlavnf jidlo Vejce na tvrdo, koprovd omécka, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Svacina Ceredlie, mléko A (01, 07)
5.9. pondéli Presnidavka Slunecnicovy chléb, rybi pomazanka, ¢aj A (01, 03, 04, 07)
Polévka Kulajda A (01, 03, 07)
Hlavnf jidlo Bolonské Spagety se syrem A (01, 07)
Svacina Kminovy chléb, dZzemové maslo, mléko A (01, 03, 07)
6.9. utery Presnidavka Kminovy chléb, masové pomazénka, ¢aj A (01, 07, 10)
Polévka Kvétdkova A (01)
Hlavni jidlo Pecené rybi filé, barevna zelenina, brambory A (04)
Svacina Rohlik, Slehany tvaroh, mléko A (01, 03, 07)
7.9. stfeda Presnidavka Podmaslovy chléb, drozdovd pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Hrachové A (01)
Hlavni jidlo Marinovany kureci platek, raj¢atova tapendada, tarhona A (01)
Svacina Dynovy chléb, mrkvovéd pomazénka, mléko A (01, 03, 07)
8.9. Ctvrtek Presniddvka Pernik, ochucené miléko A (01, 03, 07)
Polévka Francouzska A (01, 09)
Hlavnf jidlo Smazeny karbanatek, brambory s pazitkou, salat A (01, 03)
Svacina Podmaslovy chléb, maslo, strouhany syr, ¢aj A (01, 07)
9.9. patek Presnidavka Oblozena houska, ¢aj A (01, 07)
Polévka Hovézi vyvar s téstovinou A (01, 09)
Hlavni jidlo Kure na paprice, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Svacina Piskoty, ovocnd presnidadvka, mléko A (01, 07)
12.9. pondéli Presnidavka Kminovy chléb, budapestskd pomazanka, ¢aj A (01, 07)
Polévka Z ovesnych vio¢ek A (01)
Hlavnf jidlo Barevné mexické fazole (bez masa), chléb A (01)
Svacina Cereédlni houska, méslo, paprika, mléko A (01, 07)
13.9. (tery Presnidavka Kralovsky chléb, kureci pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Houbova se zeleninou A (01, 09)
Hlavni jidlo Krti perkelt, téstoviny A (01)
Svacina Kminovy chléb, pomazanka z ¢ervené fepy, mléko A (01, 07)
14.9. streda Presnidavka Kminovy chléb, saldmova pomazanka, ¢aj A (01, 07)
Polévka Guldsovéa A (01)
Hlavni jidlo Veprové na majorance, ryze, kompot A (01)
Svacina Slunecnicovy chléb, celerova pomazanka, mléko A (01, 03, 07, 09)
15.9. Ctvrtek Presnidavka Kobliha, ochucené mléko A (01, 03, 07)
Polévka Cizrnova A (01, 09)
Hlavni jidlo Mleté biftecky se syrem a anglickou slaninou, hor¢i¢ny dip, brambory A (01, 03, 10)
Svacina Kminovy chléb, maslo, vejce na tvrdo, ¢aj A (01, 03, 07)
16.9. patek Presnidavka Oblozena houska, ¢aj A (01, 07)
Polévka Kureci vyvar s drozdovymi knedli¢ky A (01, 03, 09)
Hlavnf jidlo Frankfurtskd veprova kyta, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Svacina Vanocka, maslo, mléko A (01, 03, 07)
19.9. pondéli Presnidavka Kminovy chléb, pestrd pomazéanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Cesnekova s bramborem A (09)
Hlavni jidlo Parek, hrachova kase, chléb, okurek A (01)
Svacina Podmaéslovy chléb, tvarohovd pomazénka, mléko A (01, 07)
20.9. utery Presnidavka Kralovsky chléb, mozaikovd pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Hrstkové s kroupami A (01, 09)
Hlavni jidlo Veprova pecené, anglické fazolky, brambory A (01)
Svacina Rohlik, ovocny jogurt, mléko A (01, 07)
21.9. streda Presniddvka Kminovy chléb, Sunkové péna, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Zelnacka A (01, 07)
Hlavni jidlo KrOti po Stépansku, ryze, salat A (01, 03)
Svacina Dynovy chléb, pomazénka z ¢ervené ¢ocky, mléko A (01, 03, 07)
22.9. Ctvrtek Pfesnidavka PiSkot s ovocem, ochucené mléko A (01, 03, 07)
Polévka Zeleninova s pohankou A (01, 09)
Hlavni jidlo Kureci rizek, bramborova kase, salat A (01, 03, 07)
Svacina Podmaslovy chléb, tundkova pomazanka, ¢aj A (01, 04, 07)

23.9. patek

Presnidavka
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ObloZend houska, ¢aj A (01, 07)
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Polévka
Hlavni jidlo
Svacina

Hovézi vyvar s hraskem a ryzi A (09)

Hamburska veprova kyta, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)

Kminovy chléb, medové maslo, mléko A (01, 03, 07)

26.9. pondéli Presnidavka

Kminovy chléb, syrovd pomazdanka, ¢aj A (01, 07)

Polévka Rajskd s téstovinou A (01)

Hlavni jidlo Pecené rybi filé, koprovy dip, brambory A (04, 07)

Svacina Slunecnicovy chléb, cizrnovd pomazéanka, mléko A (01, 07)
27.9. utery Presnidavka Kminovy chléb, mamincina pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)

Polévka Pérkova s kapanim A (01, 03)

Hlavnf jidlo Recky gulas se zelenymi fazolkami, chléb A (01)

Svacina Ceredlni houska, méslo, rajc¢e, mléko A (01, 03, 07)

28.9. streda Polévka

Statni svatek- nevari se

29.9. Ctvrtek Presnidavka

Loupéacek, termix, ochucené mléko A (01, 03, 07)

Polévka Krupicova s vejci A (01, 03)
Hlavnf jidlo Veprova pecené, bramborova kase, salat A (01, 07)
Svacina Podmaéslovy chléb, zeleninovd pomazénka, ¢aj A (01, 07)
30.9. patek Presnidavka Oblozend houska, ¢aj A (01, 07)
Polévka Zeleninovy vyvar s masovymi knedlicky A (01, 03, 09)
Hlavnf jidlo Pecené kureci stehno, ¢ervené zeli, bramborovy knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Svacina Kminovy chléb, pohankovéa pomazanka, mléko A (01, 07)

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 ArasSidy (Podzemnice olejna)
06 Sojové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid sificity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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