Jidelnicek na Zari 2014

1.9. pondéli Presnidavka Chlléb, pomazénka z tundka, ¢aj
Polévka Krupicové s vejci
Hlavni jidlo Boloriské Spagety sypané syrem
Svacina Chléb, maslo, Sunka, mléko
2.9. Gtery Presnidavka Chléb, vajickova pomazanka, ¢aj
Polévka Hrstkova
Hlavnf jidlo Kureci kung-pao, ryze
Svacina Houska, maslo, raj¢e, mléko
3.9. streda Pfesnidavka Chléb, Sunkové péna, Caj
Polévka Hovézi krémova
Hlavnf jidlo Bramborové knedliky s ovocem sypané makem
Svacina Houska, syrovd pomazanka, mléko
4.9. Ctvrtek Presnidavka Povidlovy $atecek, kakao
Polévka Rajska s kapanim
Hlavnf jidlo Zahradnicka sekand, brambory, salat
Svacina Chléb, mozaikova pomazanka, ¢aj
5.9. patek Presnidavka Oblozend Zemle, Caj
Polévka Kureci s nudlemi
Hlavni jidlo Kyjevskd pecené, knedlik, ovoce
Svacina Chléb, mrkvové pomazénka s ¢esnekem, Caj
8.9. pondéli Presnidavka Chléb, syrova pomazanka, Caj
Polévka Bramborovéa s houbami
Hlavnf jidlo Rizoto s veprfovym masem, sypané syrem, salat
Svacina Nesquik cerealni kulicky, mléko
9.9. Gtery Presnidavka Chléb, drozdova pomazanka, ¢aj
Polévka Z vajecné jisky
Hlavni jidlo Rybi filé na kminé, brambory, salat
Svacina Vanocka, kakao
10.9. stfeda Presnidavka (;hléb, masova pomazanka, ¢aj
Polévka Cockova s parkem
Hlavnf jidlo Buchticky s krémem
Svacina Houska, méslo, platek syra, mléko
11.9. Ctvrtek Presnidavka Piskot s ovocem, kakao
Polévka Kulajda
Hlavni jidlo Holandsky sekany rizek, brambory, salat
Svacina Chléb, Sunkové péna, C¢aj
12.9. patek Presnidavka Oblozena Zzemle, Caj
Polévka Hovézi vyvar s jatrovou ryzi
Hlavni jidlo Hovézi gulds, knedlik, ovoce
Svacina Chléb, tvarohova pomazanka, mléko
15.9. pondéli Presnidavka Chléb, rybi pomazénka, ¢aj
Polévka Kvétdkova
Hlavnf jidlo Frankfurtska pecené, téstoviny
Svacina Houska, medové maslo, mléko
16.9. utery Presnidavka Chléb, maslo, vejce, Caj
Polévka Hrachové s houskou
Hlavnf jidlo PecCené kureci stehno, ryze, salat, jogurt
Svacina Chléb, budapestskd pomazanka, mléko
17.9. stfeda Presnidavka Chléb, masova pomazanka, Caj
Polévka Valasské kyselo
Hlavnf jidlo Tac s ovocem
Svacina Houska, méslo, paprika, mléko
18.9. Ctvrtek Presnidavka Loupacek, Slehany tavroh, bila kdva
Polévka Pérkova s vejci
Hlavni jidlo Srbské veprové zebirko, brambory
Svacina Houska, méslo, syr, ¢aj
19.9. patek Presnidavka Oblozena Zzemle, caj
Polévka Hovézi s ryzi a hraskem
Hlavni jidlo PInény paprikovy lusk, rajskd omacka, knedlik, ovoce
Svacina Chléb, pomazanka z Luciny, mléko
22.9. pondéli Presnidavka Chléb, pomazanka z taveného syra a kapie, ¢aj
Polévka Zeleninova
Hlavni jidlo Fazolovy gulas, chléb
Svacina Houska, maslo, platek sunky, mléko
23.9. Utery Presnidavka Chléb, tvarohova pomazanka s vejci, ¢aj
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Polévka Drozdova s nocky
Hlavni jidlo Vejce na tvrdo, koprova oméacka, brambory
Svacina Chléb, jatrovd pomazanka, mléko
24.9. streda Presnidavka Chléb, mozaikova pomazanka, ¢aj
Polévka Borsc
Hlavnf jidlo Povidlové buchty, kakao
Svacina Houska, maslo, jablko, mléko

25.9. ¢tvrtek Presnidavka
Polévka
Hlavni jidlo

Svacina

Kobliha, kakao

Cizrnova

Smazené

Chléb, Sunkové péna, ¢aj

26.9. patek Presnidavka ObloZzend cereélni zemle, ¢aj
Polévka Polévka z ovesnych vlocek
Hlavnf jidlo Svickové na smetané, knedlik, ovoce
Svacina Loupéacek, kakao

29.9. pondéli Presnidavka Chléb, pomazanka z tunaka, ¢aj
Polévka Brokolicovy krém
Hlavni jidlo Stépanska pecené, téstoviny
Svacina Chléb, syrova pomazanka, mléko

30.9. utery Presnidavka Chléb, budapestskd pomazanka, caj

Polévka
Hlavni jidlo
Svacina

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 ArasSidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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Hovézi vyvar s masovou ryzi a téstovinou

Veprova pecené, kapusta, bramborovy knedlik

Chléb, zeleninovd pomazanka, mléko
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