Jidelnicek na Zari 2013

2.9. pondéli Presnidédvka Chléb, pomazanka, z tundka, ¢aj
Polévka Krupicové s vejci
Hlavni jidlo Bramborovy gulas, chléb
Svacina Chléb, dzemova pomazéanka, mléko
3.9. Utery Presnidavka Chléb, vajickova pomazanka, ¢aj
Polévka Fazolova s parkem
Hlavni jidlo Smazeny kvétdk, brambory, salat
Svacina Houska, maslo, raj¢e, mléko
4.9. stfeda Pfesnidavka Chléb, masova pomazanka, ¢aj
Polévka Gulasova
Hlavnf jidlo Kynuté knedliky s ovocem sypané tvarohem
Svacina Houska, syrovd pomazanka, mléko
5.9. Ctvrtek Presnidavka Povidlovy $atecek, kakao
Polévka Brokolicovy krém se syrovymi noky
Hlavnf jidlo Sekand pecené, brambory, salat
Svacina Chléb, mozaikova pomazanka, ¢aj
6.9. patek Presnidavka Oblozend kaiser Zemle, Caj
Polévka Hovézi s jatrovou ryzi
Hlavni jidlo Veprova pecené, hlavkové zeli, knedlik, ovoce
Svacina Chléb, mrkvovod pomazanka, s ¢esnekem, mléko
9.9. pondéli Presniddvka Chléb, pomazéanka z taveného syra, ¢aj
Polévka Kminové s kapanim
Hlavni jidlo Cikanskéa peceng, ryze
Svacina Nequik cerealni kulicky, mléko
10.9. utery Presnidavka Chléb, drozdova pomazanka, ¢aj
Polévka Pérkova s vejci
Hlavni jidlo Pecené kureci stehno, brambory, salat
Svacina Vanocka, kakao
11.9. stfeda Presnidavka Chléb, kureci pomazénka, Caj
Polévka Hovézi-krémova
Hlavnf jidlo Kola¢ s ovocem
Svacina Houska, méslo, syr, mléko
12.9. Ctvrtek Presnidavka Piskot s ovocem, kakao
Polévka Hrachova s houskou
Hlavni jidlo Hovézi platek na houbdach, brambory, salat
Svacina Chléb, Sunkové péna, C¢aj
13.9. patek Presnidavka Oblozend kaiser Zzemel, Caj
Polévka Hovézi s drobenim
Hlavni jidlo PInény paprikovy lusk, rajskd omacka, knedlik, ovoce
Svacina Chléb, tvarohova pomazanka, mléko
16.9. pondéli Presnidavka Chléb, rybi pomazénka, ¢aj
Polévka Bramborova
Hlavni jidlo Srbské rizoto sypané syrem, salat
Svacina Houska, medové maslo, mléko
17.9. Utery Presnidavka Oblozena kaiser Zzemle, Caj
Polévka Z vajelné jisky
Hlavnf jidlo Veprovd peceng, Spenat, bramborovy knedlik, jogurt
Svacina Chléb, ¢esnekova pomazanka, mléko
18.9. stfeda Presnidavka Chléb, Sunkové péna, Caj
Polévka Hovézi s masovou ryzi
Hlavnf jidlo Bramborové knedliky s ovocem sypané makem
Svacina Houska, méslo, paprika, mléko
19.9. Ctvrtek Presnidavka Loupacek, Slehany termix, bila kdva
Polévka Rajskd s kapanim
Hlavni jidlo Holandsky rizek, bramborova kase, salat
Svacina Houska, méslo, syr, ¢aj
20.9. patek Presnidavka Oblozend kaiser Zzemel, Caj
Polévka Kureci s nudlemi
Hlavni jidlo Hovézi gulds s klobdsou, knedlik, ovoce
Svacina Chléb, pomazanka z Luciny, mléko
23.9. pondéli Pfesnidavka Chléb, pomazanka z taveného syra a kapii, ¢aj
Polévka Houbovd s bramborem
Hlavni jidlo Hrachové kase, uzené maso, okurek, chléb
Svacina Houska, Slehana nutela. mléko
24.9. utery Presnidavka Chléb, maslo, vejce, Caj
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Polévka Vloc¢kova

Hlavni jidlo Veprova pecené, mrkev s hrdskem, brambory
Svacina Chléb, masova pomazanka, mléko
25.9. streda Presnidavka Chléb, mozaikova pomazanka, ¢aj
Polévka Kureci s masem a téstovinou
Hlavnf jidlo Buchty s tvarohem
Svacina Houska, maslo, jablko, mléko
26.9. Ctvrtek Presnidavka Kobliha, kakao
Polévka Hrstkova
Hlavni jidlo Smazené rybi filé, bramborova kase, salat
Svacina Chléb, Sunkové péna, ¢aj
27.9. patek Presnidavka Oblozend kaiser zemle, Caj
Polévka Hovézi s téstovinou
Hlavnf jidlo Hamburskd veprova kyta, knedlik, ovoce
Svacina Loupéacek, kakao
30.9. pondéli Presnidavka Chléb, pomazanka z tunaka, ¢aj
Polévka Zeleninova
Hlavni jidlo Bolonské Spagety sypané syrem
Svacina Chléb, syrova pomazanka, mléko

SEZNAM ALERGENUO

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VIEi bob

14 Mékkysi
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