Jidelnicek na Zari 2011

1.9. Ctvrtek Presnidavka Chléb, syrova pomazanka, ovocny caj
Polévka Fazolova
Hlavnf jidlo Smazeny kvétak, brambory, okurkovy salat
Svacina Chléb, medové maslo, mléko
2.9. patek Presnidavka Oblozend kaiser Zzemle, ¢aj
Polévka Hovézi s jatrovou ryzi
Hlavni jidlo Bramborovy gulas, chléb
Svacina Chléb, zeleninovd pomazéanka, mléko
5.9. pondéli Presnidavka Chléb, pomazanka z tundka, ¢aj
Polévka Kminova s kapanim
Hlavnf jidlo Bolonské Spagety sypané syrem
Svacina Chléb, dzemova pomazénka, mléko
6.9. utery Presnidavka Chléb, budapestskd pomazdanka, Caj
Polévka Pérkova s vejci
Hlavni jidlo Pecené kureci stehno, brambory, raj¢atovy salat
Svacina Houska, mdslo, raj¢e, mléko
7.9. stfeda Presnidavka Chléb, masova pomazanka, ¢aj s medem
Polévka Guldsové
Hlavni jidlo Kola¢ s ovocem
Svacina Houska, syrovad pomazanka, mléko
8.9. Ctvrtek Presniddvka Kobliha, kakao
Polévka Hrstkova
Hlavnf jidlo Veprovy platek na Zzampionech, brambory
Svacina Chléb, mozaikova pomazanka, ¢aj
9.9. patek Presnidavka Oblozena kaiser Zzemle, Sipkovy Caj
Polévka Hovézi se strouhdnim
Hlavnf jidlo PInény paprikovy lusk, rajska omacka, knedlik, ovoce
Svacina Chléb, mrkové pomazéanka s ¢esnekem, mléko
12.9. pondéli Presnidavka Chléb, rybi pomazanka, zeleny Caj
Polévka Hrachové
Hlavnf jidlo Srbské rizoto sypané syrem, zelny salat
Svacina Nesquik - ceredlni lupinky, mléko
13.9. (tery Presnidavka Chléb, drozdova pomazanka, citronovy caj
Polévka S krupici a vejci
Hlavnf jidlo Veprova pecené, dusend kapusta, brambory, jogurt
Svacina Véanocka, kakao
14.9. stfeda Presnidadvka Chléb, kureci pomazénka, ovocny ¢aj
Polévka Hovézi-krémova
Hlavni jidlo Buchty s tvarohem, kakao
Svacina Houska, maslo, syr, mléko
15.9. Ctvrtek Presnidavka Povidlovéa buchta, kakao
Polévka Rajska s ryzi
Hlavnf jidlo Zahradnicka sekand, brambory, mrkvovy salat
Svacina Chléb, Sunkova péna, mléko
16.9. patek Presnidavka Oblozena kaiser zemle, malinovy ¢aj
Polévka Kureci s nudlemi
Hlavnf jidlo Veprovy gulas, knedlik, ovoce
Svacina Chléb, tvarohovd pomazanka, mléko
19.9. pondéli Presnidavka Chléb, pomazanka z taveného syra, borlivkovy ¢aj
Polévka Bramborova s houbami
Hlavni jidlo Cocka na kyselo, vejce, okurek, chléb
Svacina Houska, medové maslo, mléko
20.9. utery Presnidavka Chléb, vajickova pomazanka, citronovy ¢aj
Polévka Z vajecné jisky
Hlavni jidlo Hovézi varené, koprova oméacka, brambory
Svacina Chléb, ¢esnekovad pomazanka, mléko
21.9. streda Presniddvka Chléb, Sunkova péna, citronovy caj
Polévka Zelnd
Hlavni jidlo PInéné bramborové knedliky ovocem, sypané mékem
Svacina Houska, slehané maslo, paprika, mléko
22.9. Ctvrtek Presnidavka Loupéacek, pribinacek, kakao
Polévka Cockové s kapanim
Hlavni jidlo Smazené rybi filé, brambory, hlavkovy salat
Svacina Chléb, jarni pomazénka, mléko
23.9. patek Presnidavka ObloZend kaiser zemle, ovocny ¢aj
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Polévka

Hovézi s masovou ryzi

Hlavni jidlo Veprova pecené, hlavkové zeli, knedlik, ovoce
Svacina Houska, slehand nutela, mléko
26.9. pondéli Presnidavka Chléb, pomazanka z turidka, borlivkovy ¢aj
Polévka Cibulova s bramborem
Hlavni jidlo Cikdnské veprova pecené, ryze
Svacina Chléb, medové maéslo, mléko
27.9. utery Presnidavka Chléb, mozaikovd pomazanka, mléko
Polévka Z cizrny
Hlavnf jidlo Veprovéd peceng, dusend mrkev s hraskem, brambory
Svacina Chléb, Skvarkovd pomazdanka, zeleny caj
28.9. streda Statni svatek!

29.9. Ctvrtek

Presnidavka

Loupéacek, Slehany tvaroh, bila kdva

Polévka Brokolicovy krém se syrovymi noky
Hlavnf jidlo Smazeny veprovy rizek v syrovém tésticku, brambory, saldt z ¢erveného zeli a jablky
Svacina Houska, mdslo, syr, malinovy ¢aj
30.9. patek Presnidavka Oblozena kaiser Zzemle, ovocny ¢aj
Polévka Kureci s nudlemi
Hlavni jidlo Hamburskéa veprové kyta, knedlik, ovoce
Svacina Chléb, pomazanka z luciny, mléko

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)

02 Korysi
03 Vejce
04 Ryb

05 ArasSidy (Podzemnice olejna)

06 Sojové boby (s6ja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer
10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid sificity
13 VI¢i bob
14 Mékkysi
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