
Jídelníček na Červenec 2010

1.7. čtvrtek Přesnídávka Povidlový šáteček, bílá káva

 Polévka Rajská s kapáním

 Hlavní jídlo Vepřový řízek, brambory, salát

 Svačina Bílovický chléb, mrkvová pomazánka s česnekem, malinový čaj

2.7. pátek Přesnídávka Obložená kaiser žemle, šípkový čaj

 Polévka Hovězí s těstovinou

 Hlavní jídlo Španělský hovězí ptáček, knedlík

 Svačina Cereální polštářky Nesquik, Bio mléko

5.7. pondělí  Státní svátek!

6.7. úterý  Státní svátek!

7.7. středa Přesnídávka Slunečnicový chléb, sýrová pomazánka, citronový čaj

 Polévka Gulášová

 Hlavní jídlo Lívance s marmeládou, kakao

 Svačina Kmínový chléb, šunková pěna

8.7. čtvrtek Přesnídávka Piškot s ovocem, bílá káva, jablko

 Polévka Čočková

 Hlavní jídlo Sekaná pečeně, brambory, salát

 Svačina Kmínový chléb, zeleninová pomazánka, mátový čaj

9.7. pátek Přesnídávka Obložená cereální houska, ovocný čaj s medem

 Polévka Kuřecí vývar s krupicovými noky

 Hlavní jídlo Vepřová pečeně, hlávkové zelí, knedlík

 Svačina Rohlík, banánová pomazánka, bílá káva

12.7. pondělí Přesnídávka Záparový chléb, rybí pomazánka, šípkový čaj

 Polévka Bramborová

 Hlavní jídlo Asijská kuřecí pánev, rýže

 Svačina Kmínový chléb, jarní pomazánka, mléko

13.7. úterý Přesnídávka Žitný chléb, drožďová pomazánka, bílá káva

 Polévka Krupicová s vejcem

 Hlavní jídlo Vepřové maso pečené, dušená kapusta, brambory

 Svačina Chléb, Bio máslo, plátkový sýr, kedlubna, mátový čaj

14.7. středa Přesnídávka Žitný chléb, masová pomazánka, paprika, ovocný čaj

 Polévka Fazolová s párkem

 Hlavní jídlo Kynuté knedlíky s ovocem sypaná tvarohem

 Svačina Rohlík, avokádová pomazánka, bílá káva

15.7. čtvrtek Přesnídávka Loupáček, pribináček, mléko

 Polévka Zeleninová

 Hlavní jídlo Kuře na zelí, brambory, salát

 Svačina Chléb, pažitková pomazánka, šípkový čaj s medem

16.7. pátek Přesnídávka Obložená houska, černý čaj a citronem

 Polévka Hovězí vývar se strouháním

 Hlavní jídlo Cikánská vepřová pečeně, knedlík

 Svačina Chléb, vajíčková pomazánka, mléko

19.7. pondělí  Od 19. 7. 2010 do 13. 8. 2010 se nevaří-prázdniny!

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši

změna jídelníčku vyhrazena Strana 1 http://www.jidelna-masarova.cz


