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2.3. pondělí Přesnídávka Chléb, rybí pomazánka, čaj (A:01, 03, 04, 07)

 Polévka Krupicová s vejci (A: 01, 03, 09 )

 Hlavní jídlo Bramborový guláš, chléb (A: 01)

 Svačina Chléb, máslo, jablko, mléko (A:01, 03, 07)

3.3. úterý Přesnídávka Chléb, drožďová pomazánka, čaj (A: 01, 03, 04, 07)

 Polévka Česneková krémová (A:01, 07, 09 )

 Hlavní jídlo Zelný karbenátek, bramborová kaše, salát (A:01, 03, 07)

 Svačina Houska, sýrová pomazánka, mléko     (A:01, 03, 07)

4.3. středa Přesnídávka Chléb, kuřecí pomazánka, čaj (A:01, 03, 07)

 Polévka Fazolová (A:01, 09)

 Hlavní jídlo Kynuté knedlíky s povidlím, tvaroh, máslo(A:01, 03, 07)

 Svačina Chléb, zeleninová pomazánka, mléko (A:01, 07)

5.3. čtvrtek Přesnídávka Loupáček, termix, kakao (A:01, 03, 07)

 Polévka Italská s těstovinou (A:01, 03)

 Hlavní jídlo Vejce na tvrdo, čočka na kyselo, okurek, chléb (A:01, 03)

 Svačina Chléb, máslo, vejce, čaj(A:01, 04, 07)

6.3. pátek Přesnídávka Obložená žemle, čaj (A:01, 03, 07)

 Polévka Hovězí vývar s kuskusem (A:01, 09)

 Hlavní jídlo Frankfurtská vepřová kýta, knedlík, ovoce(A:01, 03, 07)

 Svačina Chléb, šlehaný tvaroh, mléko (A:01, 03, 07)

9.3. pondělí Přesnídávka Chléb, pomazánka y taveného sýra, čaj (A:01, 03, 07)

 Polévka Kmínová s vejci (A:01, 03, 09)

 Hlavní jídlo Krůtí guláš, těstoviny (A:01, 03, )

 Svačina Vánočka, kakao (A:01, 03, 07)

10.3. úterý Přesnídávka Chléb, vajíčková pomazánka, čaj (A:01, 03, 07)

 Polévka Brokolicový krém (A:01, 07, 09)

 Hlavní jídlo Kuřecí roláda, bramborová kaše, salát (A:01, 03, 07)

 Svačina Chléb, mrkvová pomazánka s česnekem, čaj(A:01, 07)

11.3. středa Přesnídávka Chléb, masová pomazánka, čaj (A:01, 03, 07)

 Polévka Bramboračka (A:01, 09)

 Hlavní jídlo Krupičná kaše s kakaem a  máslem, (A:01, 07)

 Svačina Chléb, sýrová pomazánka, mléko (A:01, 07)

12.3. čtvrtek Přesnídávka Povidlový šáteček, kakao (A:01, 03, 07)

 Polévka Hrachová s opékaným chlebem (A:01, 03)

 Hlavní jídlo Zahradnická sekaná, brambory, salát, jogurt (A:01, 03, 07)

 Svačina Chléb, šunková pěna, čaj (A:01, 03, 07)

13.3. pátek Přesnídávka Obložená žemle, čaj (A:01, 03, 07)

 Polévka Drůbková (A:01, 09)

 Hlavní jídlo Svíčková na smetaně, knedlík, ovoce (A:01, 07, 09)

16.3. pondělí Přesnídávka Chléb, pomazánka z taveného sýra, čaj (A:01, 03, 07)

 Polévka Jarní zeleninová (A:01, 09)

 Hlavní jídlo Mexické fazole s uzeným masem, chléb (A:01)

 Svačina Houska, máslo, plátek sýra, mléko (A:01, 03, 07)

17.3. úterý Přesnídávka Chléb, vajíčková pomazánka, čaj (A:01, 03, 07)

 Polévka Z ovesných vloček (A:01, 09)

 Hlavní jídlo Smažené rybí filé, bramborový satát     (A:01, 03, 04, 07, 10)

 Svačina Houska, medové máslo, mléko (A:01, 03, 07)

18.3. středa Přesnídávka Chléb, mozaiková pomazánka, čaj (A: 01, 03, 07)

 Polévka Čočková (A:01, 09)

 Hlavní jídlo Špecle s mákem (A:01, 07)

 Svačina Houska, zeleninová pomazánka, mléko (A:01, 03, 07)

19.3. čtvrtek Přesnídávka Kobliha, kakao (A:01, 07)

 Polévka Z vaječné jíšky (A:01, 03)

 Hlavní jídlo Jitrnicoý prejt, zelí, brambory (A:01, 03)

 Svačina Chléb, rybí pomazánka, čaj (A:01, 03, 04)

20.3. pátek Přesnídávka Obložená žemle, čaj (A:01, 03, 07)

 Polévka Hovězí vývar s masovou rýží (A:, 01, 03, 09)

 Hlavní jídlo Znojemská vepřová kýta, knedlík, ovoce  (A:01, 03, 07)

 Svačina Chléb, máslo, vejce, mléko (A:01, 03, 07)

23.3. pondělí Přesnídávka Chléb, pomazánka z tuňáka, čaj    ( A: 01, 03, 04, 07)

 Polévka Žampionový krém (A:01, 09)

 Hlavní jídlo Slovenké těstovinové rizoto (A:01)

 Svačina Loupáček, kakao, jablko (A:01, 07)

24.3. úterý Přesnídávka Chléb, budapešťská pomazánka, čaj (A:01, 03, 07)

 Polévka Mrkvová (A:01)
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 Hlavní jídlo Smažený sýr se šunkou, brambory, dresing (A:01, 03, 07)

 Svačina Houska, máslo, plátek sýra, mléko (A:01, 03, 07)

25.3. středa Přesnídávka Chléb, šunková pomazánka, čaj (A:01, 03, 07)

 Polévka Hrstková (A:01, 09)

 Hlavní jídlo Bavorské vdolky s povidlím a tvarohem (A:01, 03, 07)

 Svačina Chléb, jarní pomazánka, mléko (A:01, 07)

26.3. čtvrtek Přesnídávka Loupáček, tvaroh na sladko, kakao (A:01, 03, 07)

 Polévka Zelná (A:01, 07)

 Hlavní jídlo Vepřová pečeně, bramborová kaše, salát (A:07)

 Svačina Chléb, játrová pomazánka, čaj (A:01, 03)

27.3. pátek Přesnídávka Obložená žemle, čaj (A:01, 03, 07)

 Polévka Kuřecí s těstovinou (A:01, 03, 09)

 Hlavní jídlo Masová koule, rajská omáčka, knedlík, ovoce (A:01, 03, 07)

 Svačina Chléb, vaječná omeleta, mléko (A:01, 03, 07)

30.3. pondělí Přesnídávka Chléb, pomazánka z taveného sýra a kapie, čaj(A:01, 03, 07)

 Polévka Vícezrnná (A:01, 09)

 Hlavní jídlo Rizoto s kuřecím masem, salát (A:09)

 Svačina Cereálie, mléko (A:01, 03, 07)

31.3. úterý Přesnídávka Chléb, maminčina pomazánka, čaj (A:01, 03, 07)

 Polévka Květáková (A:01)

 Hlavní jídlo Japonské rybí filé, brambory (A:01, 04, 07)

 Svačina Chléb, zeleninová pomazánka, mléko (A:01, 07)

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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