
Jídelníček na Březen 2011

1.3. úterý Přesnídávka Žitný chléb, tvarohová pomazánka s vejci, borůvkový čaj

 Polévka Minestrone

 Hlavní jídlo Vepřová pečeně, dušená mrkev s hráškem, brambory

 Svačina Houska, zeleninová pomazánka, mléko

2.3. středa Přesnídávka Slunečnicový chléb, masová pomazánka, čaj s medem

 Polévka Gulášová

 Hlavní jídlo Kynuté knedlíky  s jahodami sypané tvarohem

 Svačina Chléb, máslo, jablko

3.3. čtvrtek Přesnídávka Povidlová buchta, kakao

 Polévka Jemná sýrová

 Hlavní jídlo Vepřový plátek na žampionech, bramborová kaše, zelný salát

 Svačina Chléb, mozaiková pomazánka, mátový čaj

4.3. pátek Přesnídávka Obložená kaiser žemle, jahodový čaj

 Polévka Hovězí s těstovinou

 Hlavní jídlo Plněné bramborové knedlíky  uzeným masem, kysané zelí, ovoce

 Svačina Chléb, džemová pomazánka, mléko

7.3. pondělí Přesnídávka Chléb, sýrová pomazánka, šípkový čaj

 Polévka Hrstková

 Hlavní jídlo Štěpánská vepřová pečeně, rýže, okurek

 Svačina Chléb, medové máslo, mléko

8.3. úterý Přesnídávka Chléb, česneková pomazánka s mrkví, jahodový čaj

 Polévka Z vaječné jíšky

 Hlavní jídlo Vepřové maso dušené, fazolky na kyselo, brambory

 Svačina Vánočka, kakao

9.3. středa Přesnídávka Slunečnicový chléb, masová pomazánka, čaj s medem

 Polévka Hovězí-krémová

 Hlavní jídlo Lívance s marmeládou, kakao

 Svačina Chléb, pažitková pomazánka, mléko

10.3. čtvrtek Přesnídávka Piškot s ovocem, kakao

 Polévka Rajská s kapáním

 Hlavní jídlo Holandský řízek, bramborová kaše, mrkvový salát

 Svačina Chléb, šunková pěna, jahodový čaj

11.3. pátek Přesnídávka Obložená cereální houska, šípkový čaj

 Polévka Hovězí se strouháním

 Hlavní jídlo Kuře na paprice, knedlík, ovoce

 Svačina Houska, banánová pomazánka, mléko

14.3. pondělí Přesnídávka Chléb, pomazánka z tuňáka, borůvkový čaj

 Polévka Květáková

 Hlavní jídlo Milánské špagety sypané sýrem

 Svačina Chléb, zeleninová pomazánka, mléko

  Žáci mají jarní prázdniny!

15.3. úterý Přesnídávka Chléb, drožďová pomazánka, citronový čaj

 Polévka Vločková

 Hlavní jídlo Pečená krkovice na česneku, kapusta, brambory

 Svačina Houska, máslo, jablko, mléko

  Žáci mají jarní prázdniny!

16.3. středa Přesnídávka Slunečnicový chléb, šunková pěna, šípkový čaj

 Polévka Francouzská

 Hlavní jídlo Hanácký koláč, kakao

 Svačina Chléb, sýrová pomazánka s celerem. mléko

  Žáci mají jarní prázdniny!

17.3. čtvrtek Přesnídávka Loupáček, pribináček, kakao

 Polévka Hrachová

 Hlavní jídlo Čevabčiči, bramborová kaše, okurek

 Svačina Chléb, máslo, vejce, mátový čaj

  Žáci mají jarní prázdniny!

18.3. pátek Přesnídávka Obložená kaiser žemle, jahodový čaj

 Polévka Hovězí s játrovou rýží

 Hlavní jídlo Hamburská vepřová kýta, knedlík, ovoce

 Svačina Chléb, šlehaný tvaroh, borůvkový čaj

  Žáci mají jarní prázdniny!

21.3. pondělí Přesnídávka Chléb, jarní pomazánka, šípkový čaj

 Polévka Krupicová s vejci

 Hlavní jídlo Čočka na kyselo, vejce, chléb, okurek

 Svačina Houska, máslo, sýr, mléko

22.3. úterý Přesnídávka Chléb, vajíčková pomazánka, mléko
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 Polévka Pórková

 Hlavní jídlo Pečené kuřecí stehno, rýže, hlávkový salát, jogurt

 Svačina Chléb, pomazánka z tresčích jater, šípkový čaj

23.3. středa Přesnídávka Žitný chléb, mozaiková pomazánka, heřmánkový čaj

 Polévka Zelná s klobásou

 Hlavní jídlo Kynuté knedlíky s marmeládou sypané mákem

 Svačina Houska, sýrová pomazánka, mléko

24.3. čtvrtek Přesnídávka Tvarohový šáteček, kakao

 Polévka Rajská s rýží

 Hlavní jídlo Smažený pangasius, bramborová kaše, mrkvový salát

 Svačina Chléb, šunková pěna, jahodový čaj

25.3. pátek Přesnídávka Obložená kaiser žemle, zelený čaj s citonem

 Polévka Hovězí s těstovinou

 Hlavní jídlo Hovězí vařené, česneková omáčka, knedlík, ovoce

 Svačina Houska, šlehaná nutela, mléko

28.3. pondělí Přesnídávka Žitný chléb, pomazánka z taveného sýra, čaj z lesního ovoce

 Polévka Selská

 Hlavní jídlo Znojemská vepřová pečeně, rýže

 Svačina Chléb, džemová pomazánka, mléko

29.3. úterý Přesnídávka Chléb, budapešťská pomazánka, zelený čaj

 Polévka Hovězí vývar s drožďovými knedlíčky

 Hlavní jídlo Přírodní vepřový plátek, dušená zeleninová směs, brambory

 Svačina Chléb, maminčina pomazánka, mléko

30.3. středa Přesnídávka Záparový chléb, masová pomazánka, šípkový čaj

 Polévka Slepičí s hráškem a těstovinou

 Hlavní jídlo Svatební koláčky, kakao

 Svačina Houska, medové máslo, mléko

31.3. čtvrtek Přesnídávka Loupáček, šlehaný tvaroh, kakao

 Polévka Brokolicová s kapáním

 Hlavní jídlo Kuřecí rolka, bramborová kaše, salát

 Svačina Chléb, zeleninová pomazánka, jahodový čaj

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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