Jidelnicek na Leden 2015

5.1. pondéli Presnidédvka Chléb, pomazéanka z tundka, caj (A: 01, 03, 04, 07)
Polévka Kminové (A:03, 09)
Hlavnf jidlo Vejce na tvrdo, ¢ocCka na kyselo, okurek, chléb (A:01, 03)
Svacina Houska, mdslo, platek syra, mléko (A:01, 03, 07)
6.1. Gtery Presnidavka Chléb, mamincina pomazanka, ¢aj (A:01, 03, 07)
Polévka Cesnecka(A:03)
Hlavni jidlo Moravsky vrabec, Spenat, bramborovy knedlik (A:01, 03, 07)
Svacina Houska, zeleninovd pomazanka, mléko (A:01, 03, 07)
7.1. stfeda Presnidavka Chléb, msova pomazanka, ¢aj (A:01, 03)
Polévka Mexicka fazolacka (A:01)
Hlavnf jidlo Kynuté knedliky s jahodami, tvaroh, maslo (A:01, 07)
Svacina Chléb, maslo, jablko, mléko (A:01, 03, 07)
8.1. Ctvrtek Presnidavka Povidlovy Satecek, kakao (A:01, 03, 07)
Polévka Italské s téstovinou (A:01, 03)
Hlavnf jidlo Selska sekand, bramborové kase, salat (A:01, 03, 07)
Svacina Chléb, mozaikovd pomazanka, ¢aj (A:01, 03, 07)
9.1. patek Presnidavka Oblozend Zzemle, ¢aj (A:01, 03, 07)
Polévka Kureci s jatrovou ryzi  (A:01, 03)
Hlavni jidlo Hovézi na Spanélsky zplsob, knedlik, ovoce (A:01, 03)
Svacina Chléb, tvarohova pomazanka, mléko (A:01, 03, 07)
12.1. pondéli Presnidavka Chléb, pomazanka z taveného syra, ¢aj (A:01, 03, 07)
Polévka Houbovd s bramborem (A:01, 09)
Hlavnf jidlo Veprové rizoto, salat (A:09)
Svacina Chléb, rybi pomazéanka, mléko (A:01, 03, 07)
13.1. utery Presnidavka Chléb, vajickovd pomazdanka, ¢aj (A:01, 03, 07)i
Polévka Brokolicovy krém se syrovym kapanim (A:01, 03, 07)
Hlavni jidlo Rybi filé na masle, bramborova kase, salat (A. 04, 07)
Svacina Vanocka, kakao (A:01, 03, 07)
14.1. stfeda Presnidavka (;hléb, kureci pomazanka, ¢aj (A:01, 03, 07)
Polévka Cockova s uzeninou (A:01, 09)
Hlavnf jidlo Krupi¢na kase s kakaem a maslem, jogurt (A:01, 07)
Svacina Chléb, pomazanka mrkvovéa s ¢esnekem, mléko (A:01, 03, 07)
15.1. Ctvrtek Presnidavka Piskot s ovocem, kakao (A:01, 03, 07)
Polévka Zelnéa (A:01, 07)
Hlavni jidlo Prirodni kureci platek, ryze, salat (A:01)
Svacina Chléb, Sunkova péna, ¢aj (A:01, 03, 07)
16.1. patek Presnidavka Oblozend Zzemle, ¢aj (A:01, 03, 07)
Polévka Hovézi vyvar s drobenim (A:01, 03)
Hlavni jidlo Svickova na smetané, knedlik, ovoce (A:01, 07, 09)
Svacina Houska, jatrovéd pomazanka, mléko (A:01, 03, 07)
19.1. pondéli Presnidavka Chléb, pomazanka z tundka, caj (A: 01, 03, 04, 07)
Polévka Z vajecné jisky (A:01, 03)
Hlavni jidlo Parek, fazole v tomaté, chléb (A:01, 03)
Svacina Houska, maslo, jablko, mléko (A:01, 03, 07)
20.1. atery Presnidavka Chléb, pomazanka z taveného syra, ¢aj (A:01, 03, 07)
Polévka Rajska s ryzi (A:01)
Hlavnf jidlo Smazeny kureci fizek, bramborova kase, salat (A:01, 03, 07)
Svacina Chléb, vajickova pomazanka, mléko (A:01, 03, 07)
21.1. streda Presnidavka Chléb, Sunkova pomazéanka, ¢aj (A:01, 03, 07)
Polévka Gulasova (A:01)
Hlavnf jidlo Sulédnky s madkem a maslem (A:01, 03, 07)
Svacina Nesquik ceredlni kulicky, mléko (A:01, 07)
22.1. Ctvrtek Presnidavka Loupacek, kakaovy tvaroh, bild kdva (A:01, 03, 07)
Polévka Vicezrnna (A:01)
Hlavni jidlo Zapékané boloriské téstoviny salat (A:01, 03)
Svacina Chléb, maslo, vejce, ¢aj (A:01, 03, 07)
23.1. patek Presnidavka Oblozend zemle, ¢aj (A:01, 03, 07)
Polévka Kureci s téstovinou (A:01, 03, 09)
Hlavni jidlo Hovézi maso, koprovd oméacka, knedlik, ovoce (A:01, 03, 07)
Svacina Chléb, maslo, platek syra, mléko (A:01, 03, 07)
26.1. pondéli Presnidavka Chléb, syrova pomazanka s kapii, ¢aj (A:01, 03, 07)
Polévka Kapustova s bramborem (A:01)
Hlavni jidlo Veprovy gulds , knedlik (A:01, 03, 07)
Svacina Houska, maslo, platek Sunky, mléko (A:01, 03, 04, 07)
27.1. Gtery Presnidavka Chléb, budapestskd pomazanka, ¢aj (A:01, 03, 07)
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Polévka
Hlavni jidlo
Svacina

Jemna syrova s krutony (A:01, 07)

Lososové smazenky, bramborova kase, salat (A:01, 03, 07)

Chléb, rybi pomazanka, mléko (A:01, 03, 07)

Presnidavka
Polévka
Hlavnf jidlo
Svacina

28.1. stfeda

Chléb, mozaikovd pomazéanka, ¢aj (A: 01, 03, 07)
Hrachové s opékanym chlebem (A:01, 03)

Svestkkovy ta¢ (A:01, 03, 07)

Houska, maslo, raj¢e, mléko (A:01, 03, 07)

29.1. ¢tvrtek Presnidavka
Polévka
Hlavni jidlo

Svacina

Tvarohovy Satecek, kakao  (A:01, 03, 07)

Pérkova s vejci (A:01, 03, 09)
Pecené kure, ryze, salat (A:01)

Chléb, vaje¢na omeleta, ¢aj (A:01, 03, 07)

Presnidavka
Polévka
Hlavnf jidlo
Svacina

30.1. patek

SEZNAM ALERGENU
01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Séjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VICEi bob

14 Mékkysi
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Oblozend zemle, ¢aj (A:01, 03, 07)

Hovézi vyvar s masovou ryzi (A:, 01, 03, 09)

PInény paprikovy lusk, rajska omacka, knedlik, ovoce (A:01, 03, 07)

Nesquik ceredlini kulicky, mléko (A:01, 07)
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