Jidelnicek na Prosinec 2011

1.12. ctvrtek Svacina Povidlovy Satecek, bild kadva
Polévka Kvétdkova
Jidlo 1 Madarsky sekany fizek, bramborova kase, michany salat
Jidlo 2 Kureci nudli¢ky na kari, ryze
BLP dieta Madarsky sekany rizek, brambory, michany salat
Polévka Zlu¢nik Vlockova
Setfici dieta Peceny karbendtek, brambory, hldvkovy salat
2.12. patek Svacina Oblozeny zemle, citronovy ¢aj
Polévka Hovézi s téstovinou
Jidlo 1 Kure na paprice, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Bretansky kotlik (¢ervené fazole, zelenina, uzené maso), chléb, ovoce NOVINKA!
BLP dieta Kure na paprice, knedlik, ovoce
Polévka Zlu¢nik Hovézi s téstovinou
Setfici dieta Kure na divoko, dietni knedlik, ovoce
5.12. pondéli Svacina Chléb, pomazanka z taveného syra, ¢aj z lesniho ovoce
Polévka Bramborova
Jidlo 1 Veprové maso po uhersku, ryze, Mikulas
Jidlo 2 Povidlové tasticky sypané makem, Mikulds
BLP dieta Veprové maso po uhersku, ryze, Mlkulds
Polévka Zlu¢nik Bramborova
Setfici dieta Kureci nudli¢ky na zelening, ryze, Mikulas
6.12. Utery Svacina Chléb, vajickovd pomazanka, zeleny ¢aj s citronem
Polévka Hrachové
Jidlo 1 Hovézi varené, koprova omacka, brambory, jogurt
Jidlo 2 Sekany rizek s nivou, brambory, okurkovy salat, jogurt
BLP dieta Hovézi varené, koprova omacka, brambory, jogurt
Polévka Zlu¢nik Z Cervené Cocky
Setfici dieta Zapecené brambory se sunkou, zelny salat
7.12. stfeda Svacina Chléb, masova pomazanka, ¢aj s medem
Polévka Guldsova
Jidlo 1 Kynuté knedliky s ovocem sypané tvarohem
Jidlo 2 Srbské zebirko, brambory
BLP dieta Srbské zebirko, brambory
Polévka Zlu¢nik Hovézi. krémova
Setfici dieta Jogurtové knedliky s ovocem
8.12. Ctvrtek Svacina Loupéacek, termix, kakao
Polévka Pérkova s vejcem
Jidlo 1 Krakonoslv fizek, bramborova kase, hlavkovy salat
Jidlo 2 Kufeci jatra Sang-haj, hraskova ryze
BLP dieta Prirodni veprovy rizek, brambory, hldvkovy salat
Polévka Zlu¢nik Pérkova s vejcem
Setfici dieta Prirodni veprovy rizek, brambory, hldvkovy salat
9.12. patek Svacina Oblozena kaiser zemle, Sipkovy ¢aj
Polévka Kureci s nudlemi
Jidlo 1 Masové koule v rajské omacce, knedlik, ovoce
Jidlo 2 HaluSky se zelim a slaninou
BLP dieta Masové koule v rajské omacce, dietni knedlik
Polévka Zlu¢nik Kureci s nudlemi
Setfici dieta Masové koule v rajské omacce, dietni knedlik, ovoce
12.12. pondéli  Svacina Chléb, pomazanka z tundka, borlivkovy ¢aj
Polévka Zeleninova
Jidlo 1 Cocka na kyselo, vejce, chléb, okurek
Jidlo 2 Zapecené téstoviny s uzenym masem, zelny salat
BLP dieta Zapecené téstoviny s uzenym masem, zelny salat
Polévka Zlu¢nik  Z cizrny
Setfici dieta Zapecené téstoviny se Sunkou, zelny salat
13.12. Gtery Svacina Chléb, drozdova pomazanka, ¢erny ¢aj s medem
Polévka Babiccin vyvar s venkovskou zeleninou
Jidlo 1 Veprovd pecenég, duseny Spenat, bramborovy knedlik Bude mozny vybér jidla ¢. 1!
Jidlo 2 Kureci nugetky se smetanovo-syrovou omackou, Specle (téstoviny)
BLP dieta Veprova pecené, duseny Spenat, bramborovy knedlik
Polévka Zlu¢nik Krupicova s vejci
Setfici dieta Kureci platek se syrem a broskvi, brambory

Vareni s kuchafem Romanem Tulpou: Vepiovy zavitek pInény listovym Spenatem a
masovou pénou, ryze, lesni pochoutka. Vybér bude mozny pouze str. Skoly

14.12. stfeda Svacina Chléb, skvarkové pomazdanka, citronovy Caj
Polévka Hovézi s masovou ryzi
Jidlo 1 RyZové kase sypana cokolddou, kompot
Jidlo 2 Mysliveckd smés (veprova plec, zampiony, leco), téstoviny NOVINKA!
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BLP dieta
Polévka Zlu¢nik

Mysliveckd smés, (veprova plec, zampiony, leco), téstoviny NOVINKA!

Hovézi s masovou ryzi s téstovinou

Setfici dieta RyZovy nakyp s ovocem
15.12. ¢tvrtek  Svacina Loupéacek, puding s ovocem, kakao
Polévka Koprovd s bramborem
Jidlo 1 Pecené kureci stehno, brambory, raj¢atovy salat
Jidlo 2 Jitrnicovy prejt, kysané zeli, brambory
BLP dieta Pecené kureci stehno, brambory, michany salat
Polévka Zlu¢nik Z vajecné jisky
Setfici dieta Pecené kureci stehno, brambory, dia salat
16.12. patek Svacina Oblozena ceredlni kaiser Zzemle, malinovy ¢aj
Polévka Hovézi s téstovinou
Jidlo 1 Svickova na smetané, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Barevné téstoviny se zeleninou, syrovd omacka, ovoce
BLP dieta Svickové na smetané, knedlik, ovoce
Polévka Zlu¢nik Hovézi s téstovinou
Setfici dieta Hovézi na zeleniné, dietni knedlik, ovoce
19.12. pondéli  Svacina Chléb, pomazanka z taveného syra, ¢aj z lesniho ovoce
Polévka Houbovd s bramborem
Jidlo 1 Znojemska pecené, ryze
Jidlo 2 Cokoladdovo-mramorové kade, kompot
BLP dieta Znojemska pecené, ryze
Polévka Zlu¢nik Z jarni zeleniny
Setfici dieta Masovy néakyp, brambory, zelny salat
20.12. utery Svacina Chléb, mozaikova pomazanka, hermankovy ¢aj
Polévka Z vajecné jisky
Jidlo 1 Veprovéd peceng, dusend mrkev s hraskem, brambory
Jidlo 2 Dusené kure na smetané se zelenymi fazolkami, téstoviny
BLP dieta Veprovd peceng, dusend mrkev s hrdskem, brambory
Polévka Zlu¢nik Zeleninové s bramborem
Setfici dieta Dusené veprové maso, baby mrkev, brambory
21.12. streda Svacina Chléb, Sunkovd péna, zeleny ¢aj
Polévka Kapustova s uzenym masem
Jidlo 1 Buchty s makem, bila kdva
Jidlo 2 Plovdivské maso, téstoviny
BLP dieta Plovdivské maso, téstoviny
Polévka Zlu¢nik Slepici s krupicovymi noky
Setfici dieta Piskot s ovocem
22.12. ¢tvrtek  Svacina PiSkot s ovocem, kakao
Polévka Rajskéa s kapanim
Jidlo 1 Smazené rybi filé, bramborova kase, mrkvovy salat s jablky, Vanocni prekvapeni
Jidlo 2 Zapecena brokolice s masem, brambory, Vanocni prekvapeni
BLP dieta Pecené rybi filé na lecu, brambory, Vanocni prekvapeni
Polévka Zlu¢nik Rajska s ryzi
Setfici dieta Pecené rybi filé na porku, brambory, Vanocni prekvapeni
23.12. patek Svacina Oblozend kaiser zemle, Sipkovy ¢aj
Polévka Hovézi s jatrovou ryzi
Jidlo 1 Veprovéd peceng, hlavkové zeli, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Bramboraky s uzeninou, michany salat, ovoce
BLP dieta Veprova pecené, hlavkové zeli, dietni knedlik, ovoce
Polévka Zlu¢nik Hovézi s ryzi a hraSkem
Setfici dieta Dusené veprové maso, zeli z cukety, dietni knedlik, ovoce
27.12. utery Vanocni prazdniny!
28.12. streda Vanocni prazdniny!
29.12. Ctvrtek Vanoc¢ni prazdniny!
30.12. patek Vanocni prazdniny!

SEZNAM ALERGENUO

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)

02 Korysi
03 Vejce

04 Ryb
05 Arasidy

(Podzemnice olejnd)

06 Sdjové boby (séja)
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07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer

10 Horcice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VIEi bob

14 Mékkysi
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