Jidelnicek na Listopad 2012

1.11. ctvrtek Svacina Loupéacek, termix, kakao
Polévka Fazolova
Jidlo 1 Bramborovy gulas, chléb
Jidlo 2 Chaluparska michanice, ryze
BLP dieta Bramborovy gulas, chléb
Polévka zZlu¢nik Z vajecné jisky
Setfici dieta Kureci Spiz, brambory, salat
2.11. patek Svacina Oblozend kaiser zemle, ¢aj s granatovym jablkem
Polévka Hovézi s drobenim
Jidlo 1 Hamburskéa veprové kyta, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Halusky se zelim a slaninou, ovoce
BLP dieta Hamburskéa veprové kyta, knedlik, ovoce
Polévka Zlu¢nik Hovézi s drobenim
Setfici dieta Veprové na zelening, dietni knedlik, ovoce
5.11. pondéli Svacina Chléb, pomazdanka z taveného syra, ovocny ¢aj
Polévka Bramborova
Jidlo 1 Srbské rizoto sypané syrem, saléat
Jidlo 2 Zemlovka s jablky a tvarohem
BLP dieta Srbské rizoto sypané syrem, salat
Polévka Zlu¢nik Bramborova
Setfici dieta Rizoto s kurecim masem a zeleninou, salat
6.11. Utery Svacina Chléb, mozaikova pomazanka, hefrmankovy ¢aj
Polévka Krupicova s vejci
Jidlo 1 Veprovy platek, fazolky na slaniné, brambory, jogurt
Jidlo 2 Kureci stehno na smetané, téstoviny, jogurt
BLP dieta Veprovy platek, fazolky na slaniné, brambory, jogurt
Polévka Zlu¢nik Krupicova s vejci
Setfici dieta Veprovy platek, dusend zelenina, brambory, jogurt
7.11. stfeda Svacina Chléb, kureci pomazdnka, jahodovy ¢aj
Polévka Hovézi-krémova
Jidlo 1 Buchty s tvarohem, bild kava
Jidlo 2 Staroceské psanic¢ko, brambory, salat
BLP dieta Staroceské psanic¢ko, brambory, salat
Polévka Zlu¢nik Hovézi-krémova
Setfici dieta Nudlovy nakyp s tvarohem, kompot
8.11. Ctvrtek Svacina Buchty s marmeladou, kakao
Polévka Cockova
Jidlo 1 PecCené pstrosi vejce, bramborova kase, salat
Jidlo 2 Kureci jatra Kung-pao, hraskova ryze
BLP dieta Pecené pstrosi vejce, brambory, salat
Polévka Zlu¢nik Zeleninova
Setfici dieta Peceny karbenatek, brambory, salat
9.11. patek Svacina Oblozena kaiser Zemle, borQvkovy ¢aj
Polévka Hovézi s téstovinou
Jidlo 1 Hovézi varené, houbovad omacka, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Uzené maso, bramborova kase, salat, ovoce
BLP dieta Hovézi varené, houbova omacka, knedlik, ovoce
Polévka Zlu¢nik Hovézi s téstovinou
Setfici dieta Hovézi rosténd, dietni knedlik, ovoce
12.11. pondéli  Svacina Chléb, rybi pomazénka, pomerancovy (aj
Polévka Houbovd s bramborem
Jidlo 1 Cocka na kyselo, uzené maso. okurek, chléb
Jidlo 2 Mexicky qulas, ryze
BLP dieta Mexicky gulas, ryze
Polévka Zlu¢nik  Vlockova
Setfici dieta Veprové na pérku, ryze
13.11. Gtery Svacina Chléb, drozdova pomazanka, sipkovy Caj
Polévka Pérkova s vejci
Jidlo 1 Pecené kureci stehno, ryze, salat
Jidlo 2 Syrovy Spiz, brambory, tatarka
BLP dieta Peceny kureci stehno, ryze, salat
Polévka Zlu¢nik Pérkova s vejci
Setfici dieta Pecené kureci stehno, ryze, salat
14.11. stfeda Svacina Chléb, masova pomazanka, broskvovy ¢aj s medem
Polévka Guldsova
Jidlo 1 Vlockova kase sypand kakaem, kompot
Jidlo 2 Veprova kotleta po venkovsku, brambory
BLP dieta Veprova kotleta po venkovsku, brambory
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Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

Krémové-masova
Ryzovy nakyp s ovocem

15.11. ¢tvrtek  Svacina Povidlovy Satecek, kakao
Polévka Hrstkova
Jidlo 1 Smazeny veprovy fizek, bramborové kase, salat
Jidlo 2 Veprovy prejt, kysané zeli, brambory
BLP dieta Prirodni veprovy platek, brambory, salat
Polévka Zlu¢nik Zeleninové s kuskusem
Setfici dieta Prirodni veprovy platek, baby mrkev, brambory
16.11. patek Svacina Oblozena kaiser Zzemle, bylinkovy ¢aj
Polévka Kureci s nudlemi
Jidlo 1 Masové koule v rajské omacce, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Rybi ragu se zeleninou, chléb, ovoce
BLP dieta Masové koule v rajské omacce, knedlik, ovoce
Polévka Zlu¢nik Kureci s nudlemi
Setfici dieta Masové koule v rajské omacce, dietni knedlik, ovoce
19.11. pondéli  Svacina Chléb, pomazanka z tunaka, zeleny ¢aj s medem
Polévka Cibulova s bramborem
Jidlo 1 Bolonské spagety sypané syrem
Jidlo 2 Povidlové tasticky z bramborového tésta sypané makem
BLP dieta Bolonské spagety sypané syrem
Polévka Zlu¢nik Kvétdkova
Setfici dieta Veprové na rajcatech, ryze
20.11. utery Svacina Tmavy chléb, vajickovd pomazanka, bylinkovy caj
Polévka Francouzska s téstovinou
Jidlo 1 Veprova pecené, dusend kapusta, brambory
Jidlo 2 Kureci kousky ve smetanové omacce, kari ryze
BLP dieta Veprova pecené, dusena kapusta, brambory
Polévka Zlu¢nik Francouzska s téstovinou
Setfici dieta Kureci platek s broskvi a syrem, brambory
21.11. strfeda Svacina Chléb, Sunkové péna, citronovy caj
Polévka Hrachové s uzenym masem
Jidlo 1 Buchty s makem, bild kava
Jidlo 2 Podébradské maso, téstoviny
BLP dieta Podébradské maso, téstoviny
Polévka Zlu¢nik Hovézi s téstovinou
Setfici dieta Piskot s ovocem
22.11. ¢tvrtek  Svacina Kobliha, kakao
Polévka Rajska s téstovinovou ryzi
Jidlo 1 Pecené rybi filé na zeleniné, bramborova kase
Jidlo 2 Bretanské fazole, okurek, chléb, okurek, uzenina
BLP dieta Pecené rybi filé na zeleniné, brambory
Polévka Zlu¢nik Rajska s kapanim
Setfici dieta Pecené rybi filé na zeleniné, brambory
23.11. patek Svacina Oblozend kaiser zemle, bylinkovy ¢aj
Polévka Hovézi s jatrovou ryzi
Jidlo 1 Veprova pecené, zeli, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Bramboraky s uzeninou, salat, ovoce
BLP dieta Veprova pecené, zeli, knedlik, ovoce
Polévka Zlu¢nik Hovézi s téstovinou
Setfici dieta Veprovéd peceng, kedlubnové zel, dietni knedlik, ovoce
26.11. pondéli  Svacina Chléb, pomazanka z taveného syra, ovocny ¢aj
Polévka Zeleninovéd ms kuskusem
Jidlo 1 Veprova plec na paprice, téstoviny
Jidlo 2 Pizza se Sunkou a syrem
BLP dieta Veprové na rajcatech, téstoviny
Polévka Zlu¢nik Kminova se strouhanim
Setfici dieta Veprovd na kming, ryze
27.11. Utery Svacina Chléb, mamincina pomazanka, matovy caj
Polévka Drozdova s kapanim
Jidlo 1 Duseny Spenat, vejce, brambory
Jidlo 2 Maslovy sekany fizek, brambory, salat
BLP dieta Hovézi varené, koprova omacka, brambory
Polévka Zlu¢nik Drozdova s kapanim
Setfici dieta Hovézi varené, Spenat, brambory
28.11. streda Svacina Chléb, skvarkova pomazanka, Sipkovy caj
Polévka Masova-krémova
Jidlo 1 Nudle s médkem, kompot
Jidlo 2 Zahoracky zavitek, brambory
BLP dieta Zahoréacky zavitek, brambory
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Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

Iylasové-krémové
Zemlovka s jablky

29.11. C¢tvrtek  Svacina
Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
BLP dieta
Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

Loupéacek, slehany tvaroh, kakao
Brokolicovy krém s uzenym syrem
Zahradnicka sekand, braborova kase, salat
Téstoviny se zeleninou a syrovou omackou
Zahradnicka sekand, brambory, salat
Brokolicovy krém s kapanim

Dietni sekand, brambory, salat

30.11. patek Svacina
Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
BLP dieta
Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

SEZNAM ALERGENUO

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)

02 Korysi

05 Aragl’dy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer

10 Hofr¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 M&kkysi
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ObloZena kaiser Zemle, borQvkovy ¢aj
Kureci s téstovinou

Veprovy gulas s klobasou, knedlik, ovoce
Francouzské brambory, salat, ovoce
Hovézi gulas s klobasou, knedlik, ovoce
Kureci s téstovinou

Veprové na celeru, dietni knedlik, ovoce
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