Jidelnicek na Zari 2026

1.9. Gtery Polévka Brokolicovy krém (01, 06, 07, 09)

Jidlo 1 Bramborovy gulas, chléb (01, 03, 06, 09)

Jidlo 2 Nevafi se

BLP dieta Pol. brokolicova blp , prirodni kureci prso, ryze, kompot (06, 09)

Setfici dieta Brokolicovy krém, Dietnd kriti kostky na kminé, ryze, kompot (01, 06, 07, 09)
2.9. streda Polévka Fazolova polévka (01, 06, 09)

Jidlo 1 Kureci nudli¢cky na lecu, téstoviny (01, 06, 09)

Jidlo 2 Krupi¢na kase sypana kakaem, kompot (01, 07)

BLP dieta Pol. fazolova blp, blp pfirodni kureci rizek, brambory, kompot (06, 09)

Setfici dieta Dietni frankfurtska polévka, Krupi¢na kase sypana kakaem, kompot (01, 07)
3.9. Ctvrtek Polévka Polévka z vajecné jiSky (01, 03, 06, 09)

Jidlo 1 Veprova pecené, bramborova kase, salat (01, 06, 07, 09)

Jidlo 2 Obédovy saldt s pecenym tundkem, pecivo (01, 03, 04, 07, 09)

BLP dieta Pol. jdhlova se zeleninou, blp veprovéa pecené, brambory, salat (06, 09)

Setfici dieta Polévka jadhlova se zeleninou, Veprova pecené, bramborova kase, salat (07, 09)
4.9. patek Polévka Kureci vyvar s nudlemi (01, 06, 09)

Jidlo 1 PInény paprikovy lusk, rajskd oméacka, knedlik, ovoce (01, 03, 06, 07, 09)

Jidlo 2 Kuskusové zeleninové rizoto sypané syrem, Cer. fepa, ovoce (01, 06, 07, 09)

BLP dieta Pol. kureci vyvar, paprikovy lusk, rajska om. , knedlik, ovoce (09)

Setfici dieta Kureci vyvar s nudlemi, Dietni masové klopsy, rajskd omacka, knedlik, ovoce (01, 03, 07)
7.9. pondéli Svacina Rohlik, tunidkova pomazanka, ¢aj (01, 04, 07)

Polévka Cesnetka s krutony (01, 03, 06, 09)

Jidlo 1 Kure na paprice, téstoviny (01, 06, 07, 09)

Jidlo 2 Marinovana kotleta, grilovana zelenina, brambory (06, 09)

BLP dieta Pol. ¢esnekova, marinovana kotleta, gril. zelenina, brambory (06, 09)

Setfici dieta Polévka vlockova, Kure na hrasku, téstoviny (01, 09)
8.9. utery Svacina Podmaslovy chléb, vajickovd pomazanka, ¢aj (01, 03, 07)

Polévka Rajskd polévka s téstovinou (01, 06, 09)

Jidlo 1 Pecené rybi filé na bylinkovém masle, brambory, salat (04, 07)

Jidlo 2 Veprova plec na majordnce, téstoviny, kompot (01)

BLP dieta Pol. rajska blp, pecené rybi filé na bylinkdch, brambory, salat (04)

Setfici dieta Rajskd polévka s téstovinou, Pecené rybi filé na bylinkovém masle, brambory, salat (01, 04, 07)
9.9. streda Svacina Kminovy chléb, mozaikovéd pomazanka, ¢aj (01, 03, 07)

Polévka Guldsova polévka (01, 06, 09)

Jidlo 1 Hovézi tokan, ryze, salat (06, 09)

Jidlo 2 Bramborové knedliky se Svestkami sypané makem (01, 03, 07)

BLP dieta Pol. guldsova blp, blp hovézi tokan, ryze, salat (06, 09)

Setfici dieta Dietni gulasova polévka, Hovézi kostky v mrkvi, ryze, salat (01)
10.9. Ctvrtek Svacina Loupacek, Slehany tvaroh, mléko (01, 03, 07)

Polévka Cockové polévka (06, 09)

Jidlo 1 Kureci rizek, bramborova kase, salat (01, 03, 07)

Jidlo 2 Obédovy saldt se sdzenym vejcem, pecivo (03)

BLP dieta Pol. ¢ockova blp, blp kureci fizek, brambory, salat (09)

Setfici dieta Vlockova polévka, Prirodni kureci fizek, bramborové kase, salat (01, 07, 09)
11.9. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj (01, 07)

Polévka Hovézi vyvar s pismenky (01, 06, 09)

Jidlo 1 Vepcovy vrabec, duSeny Spenat, bramborovy knedlik, ovoce (01, 03, 07)

Jidlo 2 Uzené maso, stouchané brambory, saldt, ovoce (01, 06, 09)

BLP dieta Pol. hovézi vyvar, blp vepr. vrabec, Spenét, bram. knedlik, ovoce

Setfici dieta g;)vgsi) vyvar s pismenky, Veprova pecené, duseny Spenat dietnd, bramb. knedlik, ovoce (01, 03,
14.9. pondéli Svacina Rohlik, rybi pomazénka, ¢aj (01, 04, 07)

Polévka Pérkova polévka (01, 07)

Jidlo 1 Bolonské spagety sypané syrem (01, 06, 07)

Jidlo 2 Grilované kureci prso, pecena dyné, brambory (07)

BLP dieta Pol. pérkova, gril kureci prso, pecend dyné, brambory

Setfici dieta Pérkova polévka, Dietni Spagety pro bolrisku sypané syrem (01, 07)
15.9. utery Svacina Zitny chléb, maminc&ina pomazanka, ¢aj (01, 03, 07, 10)

Polévka Kvétdkova polévka (01, 07)

Jidlo 1 Chilli con carne, chléb (01, 06)

Jidlo 2 Veprovy platek, kari ryze s cernym sezamem, kompot (01, 06, 11)

BLP dieta Pol. kvétakova blp, blp veprovy platek, kari ryze, kompot

Setfici dieta Kvétakova polévka, Veprovy platek se syrem, ryze, kompot
16.9. stfeda Svacina Kralovsky chléb, kureci pomazéanka, ¢aj (01, 07)

Polévka Zeleninova polévka s kroupami (01, 07, 09)

Jidlo 1 Hovézi rosténd, hraskova ryze, salat (01, 06, 10)

Jidlo 2 Buchti¢ky s krémem (01, 03, 07)

BLP dieta Pol. zeleninova blp, blp hovézi rosténa, hraskova ryze, salat (09)
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Setfici dieta Zeleninova polévka, hovézi platek na kminé, téstoviny, saladt (01, 09)

17.9. Ctvrtek Svacina Kobliha, ochucené mléko (01, 03, 07)

Polévka Cizrnova polévka (01, 06, 09)

Jidlo 1 Sekany maslovy fizek, bramborova kase, salat (01, 03, 07, 10)

Jidlo 2 Sopsky salat, pecivo (01, 07)

BLP dieta Pol. cizrnova, blp sekany mdslovy fizek, brambory, salat (09)

Setfici dieta Krupicova polévka, Dietni sekana pecené, bramborova kase, salat (01, 03, 09)
18.9. patek Svacina Oblozena houska, ¢aj (01, 07)

Polévka Drlbezi vyvar s petrzelovymi nocky (01, 03, 09)

Jidlo 1 Bratislavska veprova plec, knedlik, ovoce (01, 03, 07, 09, 10)

Jidlo 2 Varené vejce, koprovd omacka, brambory, ovoce (01, 03, 07)

BLP dieta Dr@befi vyvar se zelninou, bratislavska vepr. plec, kned. , ovoce (09)

Setfici dieta Dribezi vyvar s petrzelovymi noc¢ky, Dietni Stépanska pecené, knedlik, ovoce (01, 03, 07, 09)
21.9. pondéli Svacina Rohlik, zervé, ¢aj (01, 07)

Polévka Bramboracka (01, 09)

Jidlo 1 Parek, hrachova kase, chléb, okurek (01, 06)

Jidlo 2 Kureci nudli¢ky na kari, tarhona, kompot (01, 06, 07)

BLP dieta Pol. bramborova blp, ryzova kase s ovocem, kompot (09)

Setfici dieta Bramborova polévka, Ryzova kase s ovocem, kompot (07, 09)
22.9. Utery Svacina Kminovy chléb, masovd pomazanka, ¢aj (01, 07, 10)

Polévka Polévka z ovesnych vlocek (01, 09)

Jidlo 1 KrtGti na zeleniné, kuskus (01)

Jidlo 2 Pizza se Sunkou a syrem (01, 07)

BLP dieta Pol. pohankova, blp kriti na zelening, ryze (09)

Setfici dieta Pohankova polévka, Krtdti na zeleniné, kuskus (01, 09)
23.9. streda Svacina Kminovy chléb, Sunkova péna, ¢aj (01, 07)

Polévka Polévka z michanych lusténin (01, 06, 09)

Jidlo 1 Pecené kureci stehno, ryze, salat (01, 07)

Jidlo 2 Buchty s tvarohem (01, 03, 07)

BLP dieta Pol. hraskovy krém blp, pecené kureci stehno, ryze, salat

Setfici dieta Z Cervené Cocky polévka, Pecené kureci stehno, ryze, salat (01, 09)
24.9. Ctvrtek Svacina Kefirovd buchta, ochucené mléko (01, 03, 07)

Polévka Zelnd polévka s klobasou (01, 07)

Jidlo 1 Smazené rybi filé, bramborova kase, saladt (01, 03, 04, 07)

Jidlo 2 Téstovinovy salat s kurecim masem (01, 03, 10)

BLP dieta Pol. zelnd blp, blp téstovinovy salat s kurecim masem

Setfici dieta Zeleninova polévka, Rybi filé se syrem, bramborova kase, salat (03, 07)
25.9. patek Svacina Oblozend houska (01, 07)

Polévka Hovézi vyvar s jatrovou ryzi (01, 03, 09)

Jidlo 1 Svickova na smetané, knedlik, ovoce (01, 03, 07, 09, 10)

Jidlo 2 Spagety aglio olio, ovoce (01)

BLP dieta Pol. hovézi vyvar, hovézi gulas blp, blp knedlik, ovoce (09)

Setfici dieta Hovézi vyvar s masovou ryzi, Dietni svickova pecené, knedlik, ovoce (01, 03, 07, 09)
29.9. utery Svacina Kralovsky chléb, hermelinovd pomazanka, ¢aj (01, 07)

Polévka Hrachové polévka s krutony (01, 09)

Jidlo 1 Recky gula$ se zelenymi fazolkami, chléb (01)

Jidlo 2 Cinské nudle s kufecim masem (01)

BLP dieta Pol. hrachova blp, ryzové ¢inské nudle s kurecim masem (09)

Setfici dieta Hraskovy krém polévka, Dietni veprovy gulas, rohliky (01)
30.9. streda Svacina Kminovy chléb, saldmova pomazanka, ¢aj (01, 07)

Polévka Krupicova polévka s vejci (01, 03)

Jidlo 1 Veprovd peceng, barevna zelenina, brambory (01)

Jidlo 2 Ta&c¢ s ovocem (01, 03, 07)

BLP dieta Pol. ragu blp, veprova pecené, blp barevna zelenina, brambory (09)

Setfici dieta Ragu polévka, Veprova pecené, mrkev s hrdskem, brambory (01, 09)

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)

06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie
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09 Celer

10 Horcice

11 Sezamové seminko
12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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