Jidelnicek na Zari 2012

3.9. pondéli Svacina Chléb, pomazanka, z taveného syra, ovocny ¢aj
Polévka Zeleninova s cizrnou
Jidlo 1 DuSeny Spenat, vejce, bramborovy knedlik
Jidlo 2 Hornacky gulas, chléb
BLP dieta Duseny Spenat, vejce, bramborové knedle
Polévka Zlu¢nik Zeleninova
Setfici dieta Veprové maso dusené, spenat, brambory
4.9. Utery Svacina Chléb, vajickova pomazanka, malinovy ¢aj
Polévka Hrstkova
Jidlo 1 Smazeny kvétdk, brambory, salat
Jidlo 2 Kung-pao, ryze
BLP dieta Kvétakovy ndkyp s masem, brambory, dia salat
Polévka Zlu¢nik  Vlockova
Setfici dieta Zapeceny kvétadk s masem, brambory, salat
5.9. streda Svacina Chléb, Sunkova péna, borlvkovy ¢aj
Polévka Guldsova
Jidlo 1 Koléd¢ s ovocem, kakao
Jidlo 2 Veprovy platek na zampionech, brambory
BLP dieta Veprovy platek na Zzampionech, brambory
Polévka Zlu¢nik Masova-krémova
Setfici dieta Pigkot s ovocem
6.9. Ctvrtek Svacina Loupéacek, Slehany tvaroh, kakao
Polévka Pérkova s vejci
Jidlo 1 Sekana pecené, brambory, salat
Jidlo 2 Zeleninové leco s uzeninou, chléb
BLP dieta Sekand pecené, brambory, salat
Polévka Zlu¢nik Pérkova s vejci
Setfici dieta Dietni sekand, brambory, dia salat
7.9. patek Svacina Oblozena kaiser Zemle, ¢aj s granatovym jablkem
Polévka Kureci s nudlemi
Jidlo 1 Veprovy gulds. knedlik, ovoce
Jidlo 2 Syrové opecenky, brambory, tatarka, ovoce
BLP dieta Veprovy gulas, knedlik, ovoce
Polévka Zlu¢nik Kureci s nudlemi
Setfici dieta Veprovy zavitek, dietni knedlik, ovoce
10.9. pondéli Svacina Chléb, pomazéanka z tunéka, zeleny ¢aj s medem
Polévka Hrachova s houskou
Jidlo 1 Srbské rizoto sypana syrem, salat
Jidlo 2 Vlockové livanecky s marmelddou
BLP dieta Srbské rizoto sypané syrem, salat
Polévka Zlu¢nik Bramborova
Setfici dieta Rizoto s kufecim masem a zeleninou
11.9. utery Svacina Chléb, drozdova pomazanka, Sipkovy caj
Polévka Krupicova s vejci
Jidlo 1 Veprovéd peceng, dusend kapusta, brambory, jogurt
Jidlo 2 DuSena veprova jatra na cibulce, ryze, salat, jogurt
BLP dieta Veprova pecené, dusend kapusta, brambory, jogurt
Polévka Zlu¢nik Bramborova
Setfici dieta Dusené veprové maso, dusena zelenina, brambory, jogurt
12.9. stfeda Svacina Celozrnny chléb, masovd pomazanka, broskvovy ¢aj s medem
Polévka Hovézi-krémova
Jidlo 1 Buchty s tvarohem, kakao
Jidlo 2 Veprovy zdvitek s broskvi a syrem, brambory
BLP dieta Veprovy zavitek s broskvi a syrem, brambory

Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

Hovézi
Nudlovy nakyp s tvarohem a ovocem

13.9. Ctvrtek

Svacina
Polévka

Jidlo 1

Jidlo 2

BLP dieta
Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

Piskot s ovocem, kakao

Rajskéa s kapanim

Smazené rybi filé, brambory, salat
Spekové knedliky, $penat

Pecené rybi filé na zeleniné, brambory
Rajska

Pecené rybi filé na pérku, brambory, salat

14.9. patek

Svacina
Polévka

Jidlo 1

Jidlo 2

BLP dieta
Polévka Zluc¢nik
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ObloZena kaiser Zzemle, borQvkovy ¢aj

Hovézi se strouhdnim

PInény paprikovy lusk, rajska omacka, knedlik, ovoce
Veprové maso na pérku, ryze, ovoce

PInény paprikovy lusk, rajskd oméacka, knedlik, ovoce
Hovézi se strouhdnim
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Setfici dieta

Masové koule v rajské omacce, dietni knedlik, ovoce

17.9. pondéli Svacina Tmavy chléb, rybi pomazanka, jahodovy caj
Polévka Bramborovéa s houbami
Jidlo 1 Boloriské Spagety sypané syrem
Jidlo 2 Zemlovka s jablky a tvarohem
BLP dieta Boloriské Spagety sypané syrem
Polévka Zlu¢nik Bramborova
Setfici dieta Zapecené téstoviny se Sunkou, salat
18.9. dtery Svacina Chléb, mozaikova pomazanka, citronovy caj
Polévka Fazolova
Jidlo 1 Hovézi varené, koprovd omacka, brambory
Jidlo 2 Zapecené téstoviny s uzenym masem, saldt
BLP dieta Hovézi varené, koprova omacka, brambory
Polévka Zlu¢nik Z jarni zeleniny
Setfici dieta Hovézi rosténa, ryze
19.9. streda Svacina Chléb, kureci pomazénka, jahodovy caj
Polévka Zelnd s uzenym masem
Jidlo 1 PInéné brambor. knedliky s ovocem sypané makem
Jidlo 2 Srbské zebirko, brambory
BLP dieta Srsbké zebirko, brambory
Polévka Zlu¢nik Kvétdkova
Setfici dieta Tvarohové knedliky s ovocem
20.9. Ctvrtek Svacina Loupéacek, puding s ovocem, kakao
Polévka Brokolicovy krém s kapanim
Jidlo 1 Smazeny karbenatek, brambory, salat
Jidlo 2 Dusené kure na smetané, téstoviny
BLP dieta PecCeny karbendtek, brambory, salat
Polévka Zlu¢nik Brokolicovy krém s kapanim
Setfici dieta Peceny karbendtek, brambory, salat
21.9. patek Svacina Oblozena kaiser zemle, bylinkovy ¢aj
Polévka Hovézi s jatrovou ryzi
Jidlo 1 Veprovéa peceng, hlavkové zeli, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Cokolodovo-mramorovéa kase, kompot
BLP dieta Veprovéd peceng, hlavkové zeli, knedlik, ovoce
Polévka Zlu¢nik Hovézi s jatrovou ryzi
Setfici dieta Dusené veprové maso, dynové zeli, dietni knedlik, ovoce
24.9. pondéli Svacina Chléb, pomazénka z taveného syra, ¢aj z tropického ovoce
Polévka Cockova s noky
Jidlo 1 Cikanska veprova peceng, ryze
Jidlo 2 Kotlikovy gulds, chléb
BLP dieta Cikanska veprova pecené, ryze
Polévka Zlu¢nik Zeleninova
Setfici dieta Kureci platek po mexicku, ryze
25.9. Utery Svacina Chléb, budapestskd pomazanka, zeleny ¢aj s citronem
Polévka Cibulova s bramborem
Jidlo 1 Pecené kureci stehno, brambory, salat
Jidlo 2 Filé po kataldnsku, brambory, salat
BLP dieta Pecené kureci stehno, brambory, salat
Polévka Zlu¢nik Selskd
Setfici dieta Pecené kureci stehno, brambory, salat
26.9. streda Svacina Chléb, mamincina pomazanka, ovocny caj
Polévka Hovézi s masovymi noky
Jidlo 1 Makovy zavin, kakao
Jidlo 2 Rosténky s lecem, ryze
BLP dieta Rosténky s le¢em, ryze

Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

Hovézi s masovymi noky
Ryzovy nakyp s ovocem

27.9. Ctvrtek

Svacina
Polévka

Jidlo 1

Jidlo 2

BLP dieta
Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

Povidlovy Satecek, kakao

Jemna syrova s krutony

Cevabtici s cibuli, brambory, obloha
Thajské nudle

Cevabeici s cibuli , brambory, obloha
Jemna syrova s krutony

Kureci Spiz, brambory, salat

28.9. patek

Statni svatek!
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SEZNAM ALERGENO
01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

Yy
05 Aragl’dy (Podzemnice olejna)
06 Sojové boby (séja)
07 Mléko
08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer
10 Horcice
11 Sezamové seminko
12 Oxid siricity
13 VI¢i bob
14 M&kkysi
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