Jidelnicek na Zari 2011

1.9. Ctvrtek Svacina Chléb, syrova pomazanka, ovocny caj
Polévka Fazolova
Jidlo 1 Smazeny kvétak, brambory, okurkovy salat
Jidlo 2 Kung-pao, ryze
BLP dieta Zapeceny kvétadk s masem, brambory, okurkovy salat
Polévka Zlu¢nik Zeleninova
Setfici dieta Zapeceny kvétdk s masem, brambory, okurkovy salat
2.9. patek Svacina Oblozend kaiser zemle, ¢aj
Polévka Hovézi s jatrovou ryzi
Jidlo 1 Bramborovy gulas, chléb
Jidlo 2 Spekové knedliky, $penat
BLP dieta Hovézi rosténd, dietni knedlik
Polévka Zlu¢nik Hovézi s téstovinou
Setfici dieta Hovézi rosténd, dietni knedlik
5.9. pondéli Svacina Chléb, pomazdnka z tunaka, ¢aj
Polévka Kminova s kapanim
Jidlo 1 Boloriské Spagety sypané syrem
Jidlo 2 Kapustovy karbenatek, brambory, zelny salat
BLP dieta Spagety s vepfovym masem a rajcaty
Polévka Zlu¢nik Vlockova
Setfici dieta Veprové kostky na zeleniné, brambory
6.9. Gtery Svacina Chléb, budapestskd pomazanka, Caj
Polévka Pérkova s vejci
Jidlo 1 Pecené kureci stehno, brambory, raj¢atovy salat
Jidlo 2 Zeleninové lec¢o s uzeninou, chléb
BLP dieta Pecené kureci stehno, brambory, salat z ¢inského zeli
Polévka Zlu¢nik Zeleninova
Setfici dieta Pecené kureci stehno, brambory, kompot
7.9. stfeda Svacina Chléb, masova pomazanka, ¢aj s medem
Polévka Guldsova
Jidlo 1 Kolac s ovocem
Jidlo 2 Chaluparska michanice, ryze
BLP dieta Chalupérska michanice, ryze
Polévka Zlu¢nik Hovézi-krémova
Setfici dieta Zemlovka s jablky
8.9. Ctvrtek Svacina Kobliha, kakao
Polévka Hrstkova
Jidlo 1 Veprovy platek na Zzampionech, brambory
Jidlo 2 Kvétdk na mozecek, brambory, zelny saldt s cizrnou
BLP dieta Veprovy platek na zampionech, brambory
Polévka Zlu¢nik Bramborova
Setfici dieta Veprovy platek, baby mrkev, brambory
9.9. patek Svacina Oblozena kaiser zemle, Sipkovy ¢aj
Polévka Hovézi se strouhdnim
Jidlo 1 PInény paprikovy lusk, rajska omacka, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Rybi filé po mexicku, brambory, ovoce
BLP dieta PInény paprikovy lusk, rajskd omacka knedlik, ovoce
Polévka Zlu¢nik Hovézi se strouhanim
Setfici dieta Masové koule v rajské omacce, dietni knedlik, ovoce
12.9. pondéli Svacina Chléb, rybi pomazanka, zeleny Caj
Polévka Hrachové
Jidlo 1 Srbské rizoto sypané syrem, zelny salat
Jidlo 2 Vloc¢kové livanecky s marmeladdou
BLP dieta Srbské rizoto sypané syrem, ¢ervena fepa
Polévka Zlu¢nik Zeleninové s bramborem
Setfici dieta Rizoto z kurecim masem a zeleninou
13.9. (tery Svacina Chléb, drozdova pomazanka, citronovy caj
Polévka S krupici a vejci
Jidlo 1 Veprova pecené, dusend kapusta, brambory, jogurt
Jidlo 2 DusSena veprova jatra na cibulce, ryze, raj¢atovy salat, jogurt
BLP dieta Veprova pecené, kapusta, brambory, jogurt
Polévka Zlu¢nik S krupici a vejci
Setfici dieta DuSené veprové maso, Spenat, brambory, jogurt
14.9. stfeda Svacina Chléb, kureci pomazanka, ovocny ¢aj
Polévka Hovézi-krémova
Jidlo 1 Buchty s tvarohem, kakao
Jidlo 2 Veprovy zavitek s broskvi a syrem, brambory
BLP dieta Veprovy zavitek s broskvi a syrem, brambory
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Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

Hovézi s téstovinou
Nudlovy nakyp s tvarohem a ovocem

15.9. Ctvrtek Svacina Povidlova buchta, kakao
Polévka Rajska s ryzi
Jidlo 1 Zahradnicka sekand, brambory, mrkvovy salat
Jidlo 2 Rybi ragu, pecivo
BLP dieta Zahradnicka sekand, brambory, mrkovy salat
Polévka Zlu¢nik Rajska s ryzi
Setfici dieta Dietni sekanda, brambory, michany salat
16.9. patek Svacina Oblozena kaiser zemle, malinovy Caj
Polévka Kureci s nudlemi
Jidlo 1 Veprovy gulas, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Syrové opeclenky, brambory, tatarka, ovoce
BLP dieta Veprovy gulas, knedlik, ovoce
Polévka Zlu¢nik Kureci s nudlemi
Setfici dieta Veprovy zavitek, dietni knedlik, ovoce
19.9. pondéli Svacina Chléb, pomazanka z taveného syra, borlivkovy ¢aj
Polévka Bramborové s houbami
Jidlo 1 Cocka na kyselo, vejce, okurek, chléb
Jidlo 2 Pizza se Sunkou a syrem
BLP dieta Zapeclené téstoviny s uzenym masem, michany salat
Polévka Zlu¢nik Bramborova
Setfici dieta Zapecené téstoviny se Sunkou, michany salat
20.9. utery Svacina Chléb, vajickovd pomazéanka, citronovy caj
Polévka Z vajecné jisky
Jidlo 1 Hovézi varené, koprova omacka, brambory
Jidlo 2 Veprové raznici, brambory, obloha
BLP dieta Hovézi varené, koprova omacka, brambory
Polévka Zlu¢nik Z vajecné jisky
Setfici dieta Kufeci $piz, brambory
21.9. streda Svacina Chléb, Sunkové péna, citronovy caj
Polévka Zelnd s klobasou
Jidlo 1 PInéné bramborové knedliky ovocem, sypané makem
Jidlo 2 Srbské zebirko, brambory
BLP dieta Srbské Zebirko, brambory
Polévka Zlu¢nik Kureci s téstovinou
Setfici dieta Jogurtové knedliky s ovocem
22.9. Ctvrtek Svacina Loupéacek, pribinacek, kakao
Polévka Cockové s kapanim
Jidlo 1 Smazené rybi filé, brambory, hldvkovy salat
Jidlo 2 Dusené kufe na smetané, téstoviny
BLP dieta Pecené rybi filé na lecu, brambory
Polévka Zlu¢nik S jarni zeleniny
Setfici dieta Pecené rybi filé na pérku, brambory
23.9. patek Svacina Oblozend kaiser Zzemle, ovocny ¢aj
Polévka Hovézi s masovou ryzi
Jidlo 1 Veprova pecené, hldvkové zeli, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Kotlikovy gulds, pecivo, ovoce
BLP dieta Veprova pecené, hlavkové zeli, knedlik, ovoce
Polévka Zlu¢nik Hovézi s téstovinou
Setfici dieta Veprové maso dusené, kedlubnové zeli, dietni knedlik, ovoce
26.9. pondéli Svacina Chléb, pomazanka z turidka, borlivkovy ¢aj
Polévka Cibulova s bramborem
Jidlo 1 Cikdnskd veprova pecené, ryze
Jidlo 2 Cokoladovo-mramorovéa kase, kompot
BLP dieta Cikdnské veprova pecené, ryze
Polévka Zlu¢nik Rajskd s kapanim
Setfici dieta Veprové maso na zelening, brambory
27.9. ltery Svacina Chléb, mozaikovd pomazanka, mléko
Polévka Z cizrny
Jidlo 1 Veprovéa peceng, dusend mrkev s hraskem, brambory
Jidlo 2 Kureci jatra kung-pao. ryze
BLP dieta Veprovéd peceng, dusend mrkev s hraskem, brambory
Polévka Zlu¢nik Selska
Setfici dieta Veprové maso dusené, michand zelenina. brambory
28.9. streda Statni svatek!
29.9. Ctvrtek Svacina Loupéacek, slehany tvaroh, bild kava
Polévka Brokolicovy krém se syrovymi noky
Jidlo 1 Smazeny veprovy fizek v syrovém tésticku, brambory, salat z cerveného zeli a jablky
Jidlo 2 Horndcky gulds s veprfovym masem, chléb
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BLP dieta
Polévka Zlu¢nik

Brokolicovy krém
Veprovy platek, brambory, michany salat

Setfici dieta Prirodni veprovy platek, brambory, michany salat
30.9. patek Svacina Oblozena kaiser Zzemle, ovocny ¢aj

Polévka Kureci s nudlemi

Jidlo 1 Hamburska veprové kyta, knedlik, ovoce

Jidlo 2 Houbové rizoto sypané syrem, zelny salat, ovoce

BLP dieta Hamburskd veprova kyta, knedlik, ovoce

Polévka Zlu¢nik Kureci s nudlemi

Setfici dieta Veprové maso na zelening, dietni knedlik, ovoce

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryby

05 AraSidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VICi bob

14 Mékkysi
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