
Jídelníček na Červenec 2026

1.7. středa Svačina Přesnídávka ZŠ

 Polévka Drůbková polévka (01, 09)

 Jídlo 1 Znojemská hovězí pečeně, rýže (01, 10)

 Jídlo 2 Bavorské vdolečky (01, 03, 07)

 BLP dieta Pol. drůbková blp, blp znojemská hovězí pečeně, rýže (09)

 Šetřící dieta Vločková polévka, Dietní hovězí štěpánská pečeně, rýže (01, 03, 09)

2.7. čtvrtek Svačina Přesnídávka ZŠ

 Polévka Mrkvový krém (01, 07)

 Jídlo 1 Čevapčiči, brambory, cibule, hořčice, salát (01, 03, 10)

 Jídlo 2 Carpaccio z červéné řepy, pečivo (01, 07)

 BLP dieta Pol. mrkvový krém, čevabčiči, brambory, cibule, hořčice, salát (10)

 Šetřící dieta Mrkvový krém, Dietní sekaná pečeně, brambory, salát (01, 03)

3.7. pátek Svačina Přesnídávka ZŠ

 Polévka Drůbeží vývar s hráškem a rýží (09)

 Jídlo 1 Hamburská vepřová kýta, knedlík, ovoce (01, 03, 07, 09, 10)

 Jídlo 2 Rošťáci, pečené brambory (03)

 BLP dieta Pol. drůbková, vepřová pečeně blp, špenát, knedlík blp, ovoce (09)

 Šetřící dieta Drůbeží vývar s hráškem a rýží, Vepřová pečeně, španát, knedlík, ovoce (01, 03, 07)

7.7. úterý Svačina Přesnídávka ZŠ

 Polévka Kmínová polévka s vejci (03, 09)

 Jídlo 1 Čočka na kyselo, sázené vejce, chléb, okurek (01, 03)

 Jídlo 2 Langoše se sýrem a kečupem (01, 07)

 BLP dieta Pol. česneková blp, blp vepřové kostky v brokolici, brambory (09)

 Šetřící dieta Kmínová polévka s vejci, Vepřové kostky v brokolici, brambory (03, 09)

8.7. středa Svačina Přesnídávka ZŠ

 Polévka Zeleninová polévka s pohankou (09)

 Jídlo 1 Kuřecí nudličky na bylinkách, rýže (01)

 Jídlo 2 Nudle s mákem (01, 07)

 BLP dieta Pol. zeleninová blp, blp kuřecí nudličky na bylinlách, rýže (09)

 Šetřící dieta Zeleninová polévka s pohankou, Kuřecí nudličky na bylinkách, rýže (01, 09)

9.7. čtvrtek Svačina Přesnídávka ZŠ

 Polévka Luštěninová polévka (01, 09)

 Jídlo 1 Selská sekaná, brambory, salát (01, 03, 07)

 Jídlo 2 Obědový salát s vaječnou omeletou, pečivo (01, 03, 07)

 BLP dieta Pol. hrášková blp, přírodní vepřový řízek, brambory, salát

 Šetřící dieta Hrášková polévka, Dietní masový karbanátek, brambory, salát (01, 03)

10.7. pátek Svačina Přesnídávka ZŠ

 Polévka Hovězí vývar s nudlemi (01, 09)

 Jídlo 1 Kuře a la kachna, červené zelí, bramborový knedlík, ovoce (01, 03, 07)

 Jídlo 2 Vepřová játra po mlynářsku, kuskus, ovoce (01, 07)

 BLP dieta Pol. hovězí, pečené kuře, cuketové zelí, bramb. knedlík, ovoce (09)

 Šetřící dieta Hovězí vývar s nudlemi, Pečené kuře, cuketové zelí, bramborový kmedlík, ovoce (01, 07)

13.7. pondělí Svačina Přesnídávka ZŠ

 Polévka Květáková polévka (01, 07)

 Jídlo 1 Vepřové rizoto se zeleninou a sýrem, okurka (07)

 Jídlo 2 Marinovaná kotleta s vídeňskou cibulkou, brambory, kompot (01, 07)

 BLP dieta Pol. květáková blp, vepřové rizoto se zeleninou, salát

 Šetřící dieta Květáková polévka, Dietní vepřové rizoto se zeleninou a sýrem, salát (01, 07)

14.7. úterý Svačina Přesnídávka ZŠ

 Polévka Česneková polévka (09)

 Jídlo 1 Kung-pao, rýže

 Jídlo 2 Bramborové noky s rajčaty a smetanou (01, 07)

 BLP dieta Pol. bramborová blp, blp kung-pao, rýže (09)

 Šetřící dieta Bramborová polévka Kuřecí ragú, rýže (01, 09)

15.7. středa Svačina Přesnídávka ZŠ

 Polévka Rajská polévka (01)

 Jídlo 1 Dušené vepřové v kapustě, brambory (01)

 Jídlo 2 Lívanečky z ovesných vloček s džemem (01, 03, 07)

 BLP dieta Pol. rajská blp, blp dušené vepřové v kapustě, brambory

 Šetřící dieta Rajská polévka, Vepřová pečeně, mrkev s hráškem, brambory (01)

16.7. čtvrtek Svačina Přesnídávka ZŠ

 Polévka Cizrnová polévka (01, 09)

 Jídlo 1 Pečené pštrosí vejce, brambory, salát (01, 03, 07)

 Jídlo 2 Obědový mrkvový salát s kuřecím masem a rukolou, pečivo (01)

 BLP dieta Pol. gulášová blp, blp rýžová kaše s ovocem, kompot

 Šetřící dieta Dietní gulášová polévka, Rýžová kaše s ovocem, kompot (01)

17.7. pátek Svačina Přesnídávka ZŠ

 Polévka Slepičí vývar s kapáním (01, 09)
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 Jídlo 1 Hovězí guláš, knedlík, ovoce (01, 03, 07)

 Jídlo 2 Dušená brokolice s máslem a sýrem, brambory, ovoce (07)

 BLP dieta Pol. drůbeží vývar, blp hovězí guláš, blp knedlík (09)

 Šetřící dieta Drůbeží vývar s kapáním, Dietní hovězí guláš, knedlík, ovoce (01, 03, 07, 09)

20.7. pondělí Svačina Přesnídávka ZŠ

 Polévka Polévka z barevné čočky (01, 09)

 Jídlo 1 Boloňské špagety (01)

 Jídlo 2 Vepřový flamendr, bramboráčky (01, 03, 07)

 BLP dieta Pol. pohanková, blp boloňská masová směs, rýžové špagety (09)

 Šetřící dieta Pohanková se zeleninou polévka, Dietní boloňské špagety (01, 09)

21.7. úterý Svačina Přesnídávka ZŠ

 Polévka Uzená polévka s kroupami (01, 09)

 Jídlo 1 Francouzské brambory, salát (03, 07)

 Jídlo 2 Ratattouille, pečená kuřecí křídla, pečivo (01)

 BLP dieta Pol. uzená s bramb. , pečená kuřecí křídla, ratatouille, brambory (09)

 Šetřící dieta Mrkovo-celerový krém polévka, Zapečené brambory s dietní uzeninou, salát (01, 03, 07, 09)

22.7. středa Svačina Přesnídávka ZŠ

 Polévka Houbouvá polévka (01, 07)

 Jídlo 1 Hovězí na hořčici, rýže s hráškem (01, 10)

 Jídlo 2 Kynuté jahodové knedlíky s tvarohem a máslem (01, 03, 07)

 BLP dieta Pol. houbová blp, blp hovězí na hořčici, rýže s hráškem (10)

 Šetřící dieta Krupicová polévka, Hovězí pečeně na kmíně, rýže s hráškem (01)

23.7. čtvrtek Svačina Přesnídávka ZŠ

 Polévka Polévka z ovesných vloček (01, 09)

 Jídlo 1 Smažené rybí filé, brambory, salát (01, 03, 04, 07)

 Jídlo 2 Listový salát s bylinkovým dipem, pečivo (01, 07)

 BLP dieta Pol. špenátová blp, blp smažené rybí filé, brambory (04)

 Šetřící dieta Špenátová polévka, Pečené rybí filé, brambory, salát (01, 04)

24.7. pátek Svačina Přesnídávka ZŠ

 Polévka Kuřecí vývar s drobením (01, 09)

 Jídlo 1 Vepřová pečeně, česneková omáčka, knedlík, ovoce (01, 03, 07)

 Jídlo 2 Záhorácký závitek, brambory, ovoce (01)

 BLP dieta Pol. kuřecí, vepřová pečeně, blp rajská omáčka, blp knedlík (09)

 Šetřící dieta Kuřecí vývar s drobením, Vepřová pečeně, rajská omáčka, knedlík, ovoce (01, 09)

27.7. pondělí Svačina Přesnídávka ZŠ

 Polévka Rybí polévka (01, 04, 07)

 Jídlo 1 Chilli con carne, chléb (01)

 Jídlo 2 Zelný karbanátek, brambory (01, 03, 07)

 BLP dieta Pol. rybí blp, blp zelný karbanátek, brambory (04, 09)

 Šetřící dieta Dietní rybí polévka, Dietní bramborový guláš, rohlíky (01, 04)

28.7. úterý Svačina Přesnídávka ZŠ

 Polévka Selská polévka (01, 09)

 Jídlo 1 Krůtí paprikáš, tarhoňa (01, 07)

 Jídlo 2 Řecké špagety (01)

 BLP dieta Pol. zeleninová blp, blp krůtí kostky na rajčatech, pohanka (09)

 Šetřící dieta Zeleninová polévka, Krůtí kostky na rajčatech, tarhoňa (01, 09)

29.7. středa Svačina Přesnídávka ZŠ

 Polévka Gulášová polévka (01)

 Jídlo 1 Vepřový plátek na žampionech, rýže, kompot (01)

 Jídlo 2 Jáhlová kaše s kakaem, kompot (07)

 BLP dieta Pol. ragú blp, blp jáhlová kaše s kakaem, kompot (09)

 Šetřící dieta Ragú polévka, Jáhlová kaše s kakaem, kompot (07, 09)

30.7. čtvrtek Svačina Přesnídávka ZŠ

 Polévka Hrachová polévka (01, 09)

 Jídlo 1 Kuřecí řízek, brambory, salát (01, 03, 07)

 Jídlo 2 Obědový salát se šunkou a sýrem, pečivo (01, 07)

 BLP dieta Pol. hrachová blp, blp kuřecí řízek, brambory, salát (09)

 Šetřící dieta Brokolicový krém polévka, Dietní přírodní kuřecí řízek, brambory, salát (07)

31.7. pátek Svačina Přesnídávka ZŠ

 Polévka Hovězí vývar s játrovou rýží (01, 03, 09)

 Jídlo 1 Šéfovský pajšlíček, knedlík, ovoce (01, 03, 07, 09)

 Jídlo 2 Květákový nákyp, brambory, salát, ovoce (01, 03, 07)

 BLP dieta Pol. hovězí, blp květákový nákyp, brambory, salát, ovoce (09)

 Šetřící dieta Hovězí vývar s masovou rýží, Vepřová pečeně, dietní koprová omáčka, knedlík, ovoce (01, 03,

07, 09)
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SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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