Jidelniéek na Cervenec 2025

1.7. Gtery Svadina Pfesnidavka ZS

Polévka Spenatova (01)

Jidlo 1 Srbské veprové rizoto sypané syrem, okurek (07)

Jidlo 2 Grilovana kotleta, preliv z lesnich hub, pecené brambory (01)

BLP dieta Pol. Spenétova, Grilovana kotleta, preliv z lesnich hub, pe¢ené brambory

Setfici dieta Pol. Spenéatova, Veprové rizoto se syrem, salat (01, 07)
2.7. stfeda Svacina Presnidavka z$

Polévka Z Cervené Cocky (01, 09)

Jidlo 1 Veprovéd peceng, dusend mrkev s hraskem, brambory

Jidlo 2 Kynuté knedliky s jahodami sypané tvarohem (01, 03, 07)

BLP dieta Pol. Z Cervené Cocky, Veprova pecené, dusend mrkev s hradskem, brambory (09)

Setfici dieta Pol. Z ¢ervené cocky, Veprova pecené, dusend mrkev s hraskem, brambory (01, 09)
3.7. ¢tvrtek Svadina Pfesnidavka Z5

Polévka Kvétakova (01)

Jidlo 1 Veprovy rizek, letni bramborovy salat (01, 03, 07, 09)

Jidlo 2 Mrkvové kuli¢ky s tofu v rajcatové omacce, ryzové nudle (01)

BLP dieta Pol. Kvétakova, Veprovy fizek, letni bramborovy salat (09)

Setfici dieta Pol. Kvétdkovd, Prirodni veprovy fizek, dietni letni bramborovy salat (09)
4.7. patek Svadina Pfesnidavka Z5

Polévka Slepici vyvar s téstovinou (01, 09)

Jidlo 1 Uzené maso, ¢esnekovd oméacka, bramborovy knedlik, ovoce (01, 03, 07)

Jidlo 2 Leco s klobasou, chléb, ovoce (01, 03)

BLP dieta Pol. Slepici, Veprovy gulds, bramborovy knedlik, ovoce (09)

Setfici dieta Pol. Slepici vyvar s téstovinou, Dietni veprovy gulds, bramborovy knedlik, ovoce (03, 07, 09)
8.7, peddbsi Svadina Pfesnidavka Z5

Polévka Cesnekova (03, 09)

Jidlo 1 Parek, hrachova kase, chléb, okurek (01)

Jidlo 2 Grilované kureci prso, brambory, tatarskd omacka (01, 03, 07)

BLP dieta Pol. Cesnekova, Grilované kufeci prso, brambory, kompot (09)

Setfici dieta Pol. Mrkvovo-celerovy krém, Kureci platek na bylinkdch, brambory, kompot (09)
8.7. Utery Svadina Pfesnidévka z5

Polévka Fazolova s rajcaty (01, 09)

Jidlo 1 Hovézi na slaniné, téstoviny, salat (01)

Jidlo 2 Bramborové noky ve Spenétu s anglickou slaninou (01, 03, 07)

BLP dieta Pol. Fazolova s raj¢aty, Hovézi na slaniné, ryzové téstoviny, salat (09)

Setfici dieta Pol. Rajskd, Hovézi prazska pecené, téstoviny, saladt (01)
9.7. stfeda Svadina Pfesnidavka ZS

Polévka Guldsové (01)

Jidlo 1 Pecené kureci stehno, ryze, salat (01)

Jidlo 2 Krupicové kase sypana kakaem, kompot (01, 07)

BLP dieta Pol. Guldsovd, Pecené kureci stehno, ryze, salat

Setfici dieta Pol. Dietni guldsovd, Krupicova kase sypana kakaem, kompot (01, 07)
10.7. &tvrtek Svatina Pfesnidavka ZS

Polévka Kulajda (01, 07)

Jidlo 1 Smazené pstrosi vejce, brambory, salat (01, 03, 07)

Jidlo 2 Hliva Ustri¢nd na smetané s mrkvi a jarni cibulkou, Specle (01, 03, 07)

BLP dieta Pol. Cesnekova, Veprové kostky v mrkvi, brambory (09)

Setfici dieta Pol. Koprova, Dietni sekana pecené, brambory, salat (01, 03, 07)
11.7. patek Svadina Pfesnidavka ZS

Polévka Hovézi vyvar s pismenky (01, 09)

Jidlo 1 Veprovd peceng, kysané zeli, knedlik, ovoce (01, 03, 07)

Jidlo 2 Kureci pikantni smés, pita chléb, ovoce (01)

BLP dieta Pol. Hovézi, Veprova pecené, kysané zeli, knedlik, ovoce (09)

Setfici dieta Pol. Hovézi vyvar s pismenky, Veprové pecené, cuketové zeli, knedlik, ovoce (03, 07, 09)
13.7. pedéisi Svatina Pfesnidavka ZS

Polévka Bramborovéa s houbami (01, 09)

Jidlo 1 Kriti perkelt, téstoviny (01)

Jidlo 2 Veprové rostaky, brambory (01, 03, 06, 10)

BLP dieta Pol. Bramborova s houbami, Kriti perkelt, téstoviny (09)

Setfici dieta Pol. Bramborova, Kriti kostky na rajském protlaku, téstoviny (01, 09)
15.7. Utery Svadina Pfesnidavka ZS

Polévka Mrkvova

Jidlo 1 Pecené rybi filé, brambory, salat (04)

Jidlo 2 Bolonské lasagne (01, 03, 07)

BLP dieta Pol. Mrkvovd, Pecené rybi filé, brambory, salat (04)

Setfici dieta Pol. Mrkvové, Pecené rybi filé, brambory, salat (04)
16.7. stfeda Svadina Pfesnidavka Z5

Polévka Hrachové (01)
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Jidlo 1

Kureci platek po provensalsku, ryze, salat (01)

Jidlo 2 Palacinky s nutellou (01, 03, 07, 08)

BLP dieta Pol. Hrachova, Kureci platek po provensdlsku, ryze, salat

Setfici dieta Pol. Zeleninova, Kureci platek na bazalce, ryze, salat (01, 09)
17.7. Etvrtek Svadina Pfesnidavka Z5

Polévka Kminova s vejci (01, 03, 09)

Jidlo 1 Madarsky sekany fizek, brambory (01, 03, 07)

Jidlo 2 Focaccia se susenymi rajc¢aty, olivmi a bazalkou (01, 03, 07)

BLP dieta Pol. Kminovd, Madarsky sekany fizek, brambory (09)

Setfici dieta Pol. Kminova s vejci, Pec¢ené kureci stehno, brambory, kompot (03, 09)
18.7. patek Svadina Pfesnidavka z5

Polévka Kureci vyvar s nudlemi (01, 09)

Jidlo 1 Hamburskéa veprové kyta, knedlik, ovoce (01, 03, 07)

Jidlo 2 Brokolicové placi¢ky, brambory, ovoce (01, 03)

BLP dieta Pol. Kureci, Veprova kyta, rajskd omécka, knedlik, ovoce (09)

Setfici dieta Pol. Kureci vyvar s nudlemi, Dietni debrecinska kyta, knedlik, ovoce (01, 03, 07, 09)
20,7, peddisi Svadina Pfesnidavka ZS

Polévka Zeleninova s pohankou (01, 09)

Jidlo 1 Sazené vejce, fazole v tomaté, chléb (01, 03)

Jidlo 2 Krati pilaf s bulgurem, salat (01)

BLP dieta Pol. Zeleninovad, Kriti pilaf s ryzi, salat (09)

Setfici dieta Pol. Zeleninova s pohankou, Krati rizoto se syrem, salat (01, 07, 09)
22.7. Gtery Svatina Pfesnidavka zS

Polévka Pérkova

Jidlo 1 Veprové na kminé, ryze, kompot (01)

Jidlo 2 Grenadyrsky pochod (smés brambory, téstoviny, cibule, slanina) (01)

BLP dieta Pol. Pérkovd, Veprové na kminég, ryze, kompot

Setfici dieta Pol. Pérkova, Veprové na kminé, ryze, kompot (01)
23.7. stfeda Svadina Pfesnidavka ZS

Polévka Cizrnova (01, 09)

Jidlo 1 Kure na paprice, téstoviny (01, 07)

Jidlo 2 Bramborové tasticky s povidly sypané makem (01, 03, 07)

BLP dieta Pol. Cizrnova, Bramborové tasti¢ky s povidly sypané makem (09)

Setfici dieta Pol. Krupicovda, Zadéldvané kure, téstoviny (01, 07, 09)
24.7. ¢tvrtek Svadina Pfesnidavka Z5

Polévka Z ovesnych vlocek (01, 09)

Jidlo 1 PInéna raj¢ata mletym masem, salsa, brambory (01, 03, 07)

Jidlo 2 Tarhona se zeleninou, ¢ervenou ¢ockou a syrem (01, 07)

BLP dieta Pol. Ryzova, Veprovy fizek, brambory, salat

Setfici dieta Pol. Vlockova, Dietni sekana pecené, brambory, salat (01, 03, 09)
25.7. patek Svadina Presnidavka z5

Polévka Hovézi vyvar s hrdskem a ryzi (09)

Jidlo 1 Veprovd peceng, dusend kapusta, knedlik, ovoce (01, 03, 07)

Jidlo 2 Smazeny kvétak, brambory, tatarskd omacka, ovoce (01, 03, 07)

BLP dieta Pol. Hovézi s ryzi, Veprova pecené, dusena kapusta, knedlik, ovoce (09)

Setfici dieta (F;gl) Hovézi vyvar s hraSkem a ryzi, Veprova pecené, duseny Spenat, knedlik, ovoce (01, 03, 07,
28.7. pedaksi Svatina Pfesnidévka z$

Polévka Hraskovy krém (01)

Jidlo 1 Bramborovy gqulas, chléb (01)

Jidlo 2 Krdti na kari, kuskus (01, 07)

BLP dieta Pol. Hraskovy krém, Krdti na kari, ryze

Setfici dieta Pol. Hraskovy krém, Dietni bramborovy gulds, rohliky (01)
29.7. Gtery Svadina Pfesnidavka ZS

Polévka Z barevnych lusténin (01, 09)

Jidlo 1 Pecené rybi filé na zeleniné, brambory (04)

Jidlo 2 Spagety s bylinkovym pestem sypané syrem (01, 07)

BLP dieta Pol. Z ¢ervené Cocky, Pecené rybi filé na zeleniné, brambory (04, 09)

Setfici dieta Pol. Z Cervené Cocky, Pecené rybi filé na zeleniné, brambory (01, 04, 09)
30.7. stfeda Svadina Pfesnidavka zS

Polévka Zelnd (01, 07)

Jidlo 1 Veprové po cikdnsku, ryze (01)

Jidlo 2 Bavorské vdolecky (01, 03, 07)

BLP dieta Pol. Zelnd, Veprové po cikansku, ryze

Setfici dieta Pol. Spenétova, Veprova pedené na rajéatech, ryze (01)
31.7. ¢tvrtek Svadina Pfesnidavka ZS

Polévka Francouzskd (01, 09)

Jidlo 1 Smazeny karbanatek, brambory, salat (01, 03, 07)

Jidlo 2 Cinské nudle se zampiony a smetanou (01, 06, 07, 09)

BLP dieta Pol. Brokolicovd, Cinské ryzové nusle se zeleninou a zampiony
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Setfici dieta Pol. Brokolicovd, DuSeny dietni karbanatek, brambory, salat (01, 03)

SEZNAM ALERGENU
01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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