Jidelniéek na Unor 2013

1.2. patek Svacina Oblozend kaiser zemle, ovocny ¢aj s medem
Polévka Kureci s nudlemi
Jidlo 1 Hamburskd veprova kyta, knedlik
Jidlo 2 Brambordky s uzeninou, salat
BLP dieta Hamburska veprova kyta, knelik
Polévka Zlu¢nik Kureci s nudlemi
Setfici dieta Veprové maso na zelening, dietni knedlik
4.2, pondélf Svacina Chléb, pomazanka, z tunaka, jablkovy ¢aj
Polévka Bramborova
Jidlo 1 Fazole na kyselo, uzené maso, okurek, chléb
Jidlo 2 Chaluparska michanice, ryze
BLP dieta Chalupérska michanice, ryze
Polévka Zlu¢nik Bramborova
Setfici dieta veprové maso dusené na celeru, ryze
5.2. Gtery Svacina Chléb, tvarohova pomazanka s kapii, merurikovy caj
Polévka Krupicova s vejci
Jidlo 1 Pecené kureci stehno na le¢u, brambory
Jidlo 2 Ryzovy nakyp s ovocem
BLP dieta Pecené kureci stehno na le¢u, brambory
Polévka Zlu¢nik Krupicova s vejci
Setfici dieta Pecené kureci stehno, brambory, salat
6.2. streda Svacina Chléb, Skvarkovd pomazdanka, zeleny caj
Polévka Guldsova
Jidlo 1 Kynuté knedliky s marmelddou sypané makem
Jidlo 2 Veprova pecené, zelené fazolky s anglickou slaninou, brambory
BLP dieta Veprovd peceng, zelené fazolky s anglickou slaninou, brambory
Polévka Zlu¢nik Hovézi s masem a téstovinou
Setfici dieta Tvarohové knedliky s ovocem
7.2. &tvrtek Svatina Satecek s marmeladou, bila kava
Polévka Kvétdkova
Jidlo 1 Smazeny veprovy fizek, bramborové kase, salat
Jidlo 2 Varend brokolice, syrova omacka, Specle
BLP dieta Prirodni veprovy rizek, brambory, salat
Polévka Zlu¢nik Kvétdkova
Setfici dieta Prirodni veprovy rizek, brambory, salat
8.2. patek Svacina ObloZzend kaiser zemle, jahodovy ¢aj
Polévka Hovézi s jatrovou ryzi
Jidlo 1 Hovézi po Spanélsku, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Francouzské brambory, okurek, ovoce
BLP dieta Hovézi po Spanélsku, knedlik, ovoce
Polévka Zlu¢nik Hovézi s téstovinou
Setfici dieta Hovézi rosténd, dietni knedlik, ovoce
11.2. pondéli 11-15. 2. 2013 maji déti jarni prazdniny! Nevafi se!
18.2. pondéli Svacina Chléb, pomazanka z taveného syra, citronovy caj
Polévka Hrstkova
Jidlo 1 Spagety po milansku s vepfovym masem sypané syrem
Jidlo 2 Pizza se Sunkou, Zzampiony a syrem
BLP dieta Spagety po milansku s veprovym masem sypané syrem
Polévka Zlu¢nik Brokolicova
Setfici dieta Kureci nudlicky na zelening, ryze
19.2. dtery Svacina Chléb, vajickova pomazanka, bylinkovy ¢aj
Polévka Pérkova s vejci
Jidlo 1 Veprovy platek na Zampionech, ryze
Jidlo 2 Mexicky gulds, hraskova ryze
BLP dieta Veprovy platek na Zzampionech, ryze
Polévka Zlu¢nik Pérkova s vejci
Setfici dieta Veprovy platek gratinovany, brambory
20.2. streda Svacina Celozrnny chléb, sunkova péna, matovy Caj
Polévka Hovézi-krémova
Jidlo 1 Livance s marmeladou, kakao
Jidlo 2 Bramborovy gulas, chléb
BLP dieta Bramborovy gulas, chléb
Polévka Zlu¢nik Hovézi-masova
Setfici dieta Pigkot s ovocem
21.2. Ctvrtek Svacina Piskot s ovocem, kakao
Polévka Rajskd s téstovinovou ryzi
Jidlo 1 Pecené pstrosi vejce, bramborova kase, salat
Jidlo 2 Kureci nugetky ve smetonovo-syrové omacce, Specle
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BLP dieta
Polévka Zlu¢nik

Pecené pstrosi vejce, brambory, salat
Rajskéa s kapanim

Setfici dieta Peceny karbendtek, brambory, salat
22.2. patek Svacina Oblozena kaiser zemle, bylinkovy ¢aj

Polévka Hovézi s drobenim

Jidlo 1 Veprovéa peceng, hlavkové zeli, knedlik, ovoce

Jidlo 2 Uzené maso, bramborova kase, salat, ovoce

BLP dieta Veprovéd peceng, hlavkové zeli, knedlik, ovoce

Polévka Zlu¢nik Hovézi s drobenim

Setfici dieta Dusené veprové maso, kedlubnové zeli, knedlik, ovoce
25.2. pondéli Svacina Chléb, rybi pomazanka, matovy ¢aj

Polévka Hrachové

Jidlo 1 Veprové maso po Styrsku, chléb

Jidlo 2 Nudle s madkem, kompot

BLP dieta Veprové maso po Styrsku, chléb

Polévka Zlu¢nik Vlockova

Setfici dieta Veprové maso na porku, ryze
26.2. Utery Svacina Chléb, drozdova pomazanka, Sipkovy ¢aj

Polévka Z vajecné jisky

Jidlo 1 Veprovéd peceng, duseny Spenat, bramborovy knedlik, jogurt

Jidlo 2 Kureci jatra Kung-pao, hraskova ryze, jogurt

BLP dieta Veprovd peceng, Spenat, bramborovy knedlik, jogurt

Polévka Zlu¢nik Z vajecné jisky

Setfici dieta Kureci platek s broskvi a syrem, brambory, jogurt
27.2. stfeda Svacina Chléb, masova pomazanka, ovocny ¢aj s medem

Polévka Kapustova s uzenym masem

Jidlo 1 Makovy zavin, bila kdva

Jidlo 2 Kureci stehno po portugalsku, brambory

BLP dieta Kureci stehno po portugalsku, brambory

Polévka Zlu¢nik
Setrici dieta

Zeleninova

RyZovy nakyp s ovocem

28.2. Ctvrtek

Svacina
Polévka

Jidlo 1

Jidlo 2

BLP dieta
Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)

02 Korysi
03 Vejce
04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Sojové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer
10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity
13 VI¢i bob
14 Mékkysi
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Kobliha, kakao

Koprovd s bramborem

Smazené rybi filé, bramborova kase, salat

Kotlikovy gulds, pecivo

Pecené rybi filé, brambory, salat
Kureci s téstovinou
Pecené rybi filé na pérku, brambory, salat
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