Jidelniéek na Unor 2012

1.2. stfeda Svacina Chléb, masova pomazanka, ovocny Caj
Polévka Hovézi s masovou ryzi
Jidlo 1 Makovy zavin, kakao
Jidlo 2 Veprovy platek na houbéch, téstoviny
BLP dieta Plovdivské maso, téstoviny
Polévka Zlu¢nik Hovézi s masovou ryzi s téstovinou
Setfici dieta Zemlovka s jablky
2.2. Ctvrtek Svacina Loupéacek, termix, kakao
Polévka Rajskd s kapanim
Jidlo 1 Holandsky fizek, bramborovéa kase, hldvkovy salat
Jidlo 2 Kvétdkovy nadkyp s masem, brambory, michany salat
BLP dieta Peceny karbenatek se syrem, brambory, michany salat
Polévka Zlu¢nik Rajskd s kapanim
Setfici dieta Peceny karbendtek, brambory, michany salat
3.2. patek Svacina Oblozend kaiser zemle, zeleny caj
Polévka Uzend s kroupami a bramborami
Jidlo 1 Uzené maso, kfenovéd omécka, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Bratislavska veprova plec, ryze, ovoce
BLP dieta Uzené maso, kfenovéd omécka, knedlik, ovoce
Polévka Zlu¢nik Vlockova
Setfici dieta Prirodni veprovy platek, ryze, ovoce
6.2. pondéli Od 6. 2. 2012 do 10. 2. 2012 se nevafi, jsou jarni prazdniny!
13.2. pondéli Svacina Chléb, pomazanka z taveného syra, malinovy caj
Polévka Zeleninova
Jidlo 1 Cocka na kyselo, vejce, chléb, okurek
Jidlo 2 Kung-pao, ryze
BLP dieta Cocka na kyselo, vejce, chléb, okurek
Polévka Zlu¢nik Zeleninova
Setfici dieta Kureci platek po mexicku, ryze
14.2. Gtery Svacina Chléb, vajickovd pomazanka, ovocny ¢aj s citronem
Polévka Z vajecné jisky
Jidlo 1 Veprova pecené, Spenat, bramborovy knedlik
Jidlo 2 Uzené maso v brambordku, bramborova kase, zelny salat
BLP dieta Veprova pecené, Spenat, bramborovy knedlik
Polévka Zlu¢nik  Z vajecné jisky
Setfici dieta DusSené veprové maso, dusena zelenina, brambory
15.2. stfeda Svacina Chléb, kureci pomazanka, ovocny ¢aj
Polévka Hrachové s parkem
Jidlo 1 Kynuté knedliky s povidlim sypané makem
Jidlo 2 Veprova roldda, brambory
BLP dieta Veprova roldda, brambory
Polévka Zlu¢nik Kureci s nudlemi
Setfici dieta Jogurtové knedliky s ovocem
16.2. Ctvrtek Svacina Piskot s ovocem, bild kava
Polévka Jemna syrova s opecenou houskou
Jidlo 1 Zahradnicka sekanda, bramborova kase, mrkvovy salat
Jidlo 2 Veprova jatra na slaning, ryze
BLP dieta Zahradnickd sekand, bramborova kase, mrkvovy salat
Polévka Zlu¢nik Bramborova
Setfici dieta Dietni sekand , brambory, dia salat
17.2. patek Svacina Oblozend kaiser zemle, Sipkovy caj
Polévka Hovézi se strouhdnim
Jidlo 1 Segedinsky gulas, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Kureci nugetky ve smetanovo-syrové omacce, Specle, ovoce
BLP dieta Segedinsky gulds, knedlik, ovoce
Polévka zZlu¢nik Hovézi se strouhdnim
Setfici dieta Kure na divoko, knedlik, ovoce
20.2. pondéli Svacina Chléb, pomazéanka, z tundka, jablkovy ¢aj
Polévka Brokolicovéd se syrovym kapdnim
Jidlo 1 Frankfurtskd pecené, téstoviny
Jidlo 2 Kapustova karbenatek, brambory, zelny salat
BLP dieta Frankfurtskd pecené, téstoviny
Polévka Zlu¢nik Brokolicova
Setfici dieta Veprové na celeru, ryze
21.2. Utery Svacina Chléb, drozdova pomazénka, jahodovy Caj
Polévka Pérkova s vejci
Jidlo 1 Pecené kureci stehno, brambory, zelny salat, jogurt
Jidlo 2 Syrovy Spiz, brambory, tatarka, jogurt
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BLP dieta
Polévka Zlu¢nik

Pecené kureci stehno, brambory, zelny salat, jogurt
Pérkova s vejci

Setfici dieta Pecené kureci stehno, brambory, zelny saldt, jogurt
22.2. streda Svacina Chléb, masova pomazanka, citronovy caj
Polévka Hovézi-krémova
Jidlo 1 Handacky kolac¢, kakao
Jidlo 2 Chaluparska michance, ryze
BLP dieta Chalupérska michanice, ryze
Polévka zZlu¢nik Hovézi s ryzi a hrdskem
Setfici dieta Nudlovy nakyp s ovocem
23.2. Ctvrtek Svacina Loupéacek, Slehany tvaroh, kakao
Polévka Hrstkova
Jidlo 1 Smazené rybi filé, bramborova kase, mrkvovy salat s jablky
Jidlo 2 PInény zelny list, brambory
BLP dieta Pecené rybi filé na leCu, brambory
Polévka Zlu¢nik Zeleninova
Setfici dieta Pecené rybi filé na zeleniné, brambory
24.2. patek Svacina Oblozena kaiser zemle, bylinkovy ¢aj
Polévka Hovézi s jatrovou ryzi
Jidlo 1 Svickové na smetané, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Halusky se zelim a slaninou, ovoce
BLP dieta Svickové na smetané, knedlik, ovoce
Polévka Zlu¢nik Hovézi s téstovinou
Setfici dieta Hovézi na zeleniné, dietni knedlik, ovoce
27.2. pondéli Svacina Chléb, pomazanka z taveného syra, ¢aj z lesniho ovoce
Polévka Cesnekova s bramborem
Jidlo 1 Znojemska pecené, téstoviny
Jidlo 2 Povidlové tasticky sypané makem
BLP dieta Znojemska pecené, téstoviny
Polévka Zlu¢nik Kvétdkova
Setfici dieta Zapecené téstoviny se sunkou, michany saldt
28.2. Utery Svacina Chléb, budapestskd pomazanka, ovocny ¢aj
Polévka Francouzskd s téstovinou
Jidlo 1 Veprovd peceng, duseny hrasek na smetané, brambory
Jidlo 2 Jitrnicovy prejt, kysané zeli, brambory
BLP dieta Veprovd pecené, duseny hradsek na smetané, brambory
Polévka Zlu¢nik Kminova
Setfici dieta Masovy nékyp, brambory, zelny salat
29.2. stfeda Svacina Chléb, kureci pomazdnka, malinovy ¢aj
Polévka Gulasova
Jidlo 1 Krupi¢na kase sypana kakaem, kompot
Jidlo 2 Kureci platek po mexicku, ryze
BLP dieta Kureci platek po mexicku, ryze

Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)

02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Sojové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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Z jarni zeleniny
Ryzovy nakyp s ovocem
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