Jidelnicek na Leden 2019

2.1. stfeda Svacina Slunecnicovy chléb, rybi pomazanka, ¢aj A (01, 03, 04, 07)
Polévka Cesnetka s bramborem A (01, 09)
Jidlo 1 Uzené maso, ¢ocka na kyselo, chléb A (01, 03, 07)
Jidlo 2
BLP dieta Pol. Cesnecka, blp vepFové ragu, ryze A(09)
Polévka zlu¢nik Bramborova A(09)
Setfici dieta Veprové ragu, ryze A (01)
3.1. ctvrtek Svacina Citronové babeta, kakao A(01, 03, 07)
Polévka Kvétdkova A (01)
Jidlo 1 Veprova pecené, michand zelenina, brambory A (01)
Jidlo 2 Obédovy saldt s varenym vejcem a syrem, pecivo A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Kvétdkova blp, Veprova pecené, michana zelenina, brambory
Polévka Zlu¢nik Kvétdkova A (01)
Setfici dieta Veprovd pecené, michand zelenina, brambory A (01)
4.1. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Slepici vyvar s pismenky A (01, 03, 09)
Jidlo 1 Svickové na smetané, knedlik, ovoce A (01, 03, 07, 09)
Jidlo 2 Bramborak s uzeninou, salat z kysaného zeli, ovoce A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Slepici, Hovézi pecené na korenové zeleniné blp, brambory, ovoce A(09)
Polévka zlu¢nik Dribezi vyvar A (09)
Setfici dieta Dietni svi¢kovd, knedlik, ovoce A (01, 03, 07, 09)
7.1. pondéli Svacina Ceredlni rohlik, Slehany tvaroh, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Cizrnova A (01, 09)
Jidlo 1 Bramborovy gqulas, chléb A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Kureci nudli¢ky na kari, kuskus, kompot A (01)
BLP dieta Pol. Cizrnova, Kureci nudli¢ky na kari, ryze, kompot
Polévka Zlu¢nik Krupicova A (01)
Setfici dieta Dietni bramborovy gulds, rohliky A (01, 03, 07)
8.1. Utery Svacina Podmadslovy chléb, vajickovd pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Z michanych lusténin A (01)
Jidlo 1 Prirodni kureci prsicka, brokolice, brambory, salat A (01)
Jidlo 2 Zapékané téstoviny s veprfovym masem a rajcaty, saldt A(01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Mrkvova, Prirodni kureci prsic¢ka, brokolice, brambory, salat
Polévka Zlu¢nik Mrkvova
Setfici dieta Prirodni kureci prsic¢ka, brokolice, brambory, salat A (01)
9.1. stfeda Svacina Kminovy chléb, mamincina pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Valasské kyselo A (01, 07)
Jidlo 1 Veprové kyta po znojemsku (okurek), ryze A (01)
Jidlo 2 Ovesna kase sypana kakaem, kompot A (01, 07)
BLP dieta Pol. Rajskd, Veprové po znojemsku blp, ryze

Polévka zZlu¢nik
Setrici dieta

Koprova A (01, 07)
Dietni prazskd pecené, ryze A (01)

10.1. ¢tvrtek

Svacina
Polévka

Jidlo 1

Jidlo 2

BLP dieta
Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

Kobliha, caro A (01, 03, 07)

Selskd A(01, 07)

Rybi karbanatek, bramborova kase, salat A (01, 03, 04, 07)
Téstovinovy salat s kurecim masem A (01, 03, 07)

Pol. Ryzova, Pecené kure, brambory, salat

Pol. RyZzova

Pecené kure, bramborova kase, salat A (07)

11.1. patek Svacina Oblozena houska, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Kureci vyvar s tarhonou A (01, 03, 04, 07)
Jidlo 1 Veprovd pecené, duseny Spenat, bramborovy knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Kridti kousky na paprice, téstoviny, kompot, ovoce A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Kureci, Veprova pecené, duseny Spenat blp, brambory, ovoce A (09)
Polévka Zlu¢nik Kureci vyvar s tarhonou A (01, 03, 04, 07)
Setfici dieta Veprova pecené, duseny Spenat, bramborovy knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
14.1. pondéli Svacina Kralovsky chléb, pomazanka s jarni cibulkou, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Zeleninova s pohankou A (01, 09)
Jidlo 1 Veprové kostky na slaning, ryze, kompot A (01)
Jidlo 2 Houbové rizoto, salat
BLP dieta Pol. Zeleninovd, Houbové rizoto, salat A (09)
Polévka Zlu¢nik Zeleninovéa A (09)
Setfici dieta Veprové kostky na kminé, ryze, kompot A (01)
15.1. dtery Svacina Podméskovy chléb, masovéd pomazénka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Fazolova s rajcaty A (01, 09)
Jidlo 1 Rybi filé na zeleniné, brambory, saldt A (04)
Jidlo 2 Cinské nudle s kufecim masem A (01, 03)
BLP dieta Pol. Fazolové blp, Cinské ryZové nudle s kufecim masem A (09)
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Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

Celerovéa A (09)

Rybi filé na bylinkdch, brambory, salat A (04)

16.1. stfeda

Svacina
Polévka

Jidlo 1

Jidlo 2

BLP dieta
Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

Kminovy chléb, mozaikova pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)

Brokolicovéa s noky A (01, 03, 07)

Veprova kyta po cikdnsku (raj. protlak, okurka), ryze A (01)

Povidlové buchty A (01, 03, 07)

Pol. Brokolicovy krém blp, Veprova kyta po cikdnsku (raj. protlak, okurka), ryze
Brokolicovy krém A (01)

Veprova kyta po italsku, ryze A (01)

17.1. ¢tvrtek

Svacina
Polévka

Jidlo 1

Jidlo 2

BLP dieta
Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

Loupéacek, ovocny jogurt, kakao A (01, 03, 07)

Syrova s krutony A (01, 07)
Selska sekana pecené, bramborova kase, salat A (01, 03, 07)

LusSténinovy salat, pecivo A (01, 03, 07)

Pol. Pérkova, Veprovy prirodni platek, brambory, salat
Z ovesnych vio¢ek A (01)
Dietni sekand pecené, bramborova kase, salat A (01, 0307)

18.1. patek Svacina Oblozena houska, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Hovézi vyvar s hraskem a ryzi A (09)
Jidlo 1 Veprovd pecené, Cesnekovad omacka, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Smazeny kvétak, brambory, dresing, ovoce A (01, 03, 07, 10)
BLP dieta Pol. Hovézi s ryzi, Veprova pecené, rajskd omacka blp, blp téstoviny, ovoce A (09)
Polévka Zlu¢nik Hovézi vyvar s hraskem a ryzi A (09)
Setfici dieta Veprovéa peceng, rajska omacka, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
21.1. pondéli Svacina Cereédlni houska, maslo, syr, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Koprova A (01, 07)
Jidlo 1 Bulgurové rizoto s kurecim masem, salat A (01)
Jidlo 2 Veprové na poérku, ryze, salat A (01)
BLP dieta Pol. Bramborova, Veprové na pérku blp, ryze, salat A (09)
Polévka Zlu¢nik Koprova A (01, 07)
Setfici dieta Veprové na pérku, ryze, salat A (01)
22.1. utery Svacina Kminovy chléb, drozdovd pomazéanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Z ovesnych vlocCek se zeleninou A (01)
Jidlo 1 Hovézi maso, rajskd omacka, téstoviny A (01, 03)
Jidlo 2 Syrové opecenky, brambory, dresing, salat A 01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Hovézi, Hovézi maso, dusena zelenina, brambory A (09)
Polévka Zlu¢nik  Z ovesnych viocek A (01)
Setfici dieta Hovézi maso, pazitkova oméacka, téstoviny A (01, 03, 07)
23.1. streda Svacina Kminovy chléb, syrova pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Z Cervené Cocky A (01)
Jidlo 1 Pecené kureci stehno, ryze, kompot
Jidlo 2 Kynuté knedliky s jahodami sypané tvarohem, ovocné mléko A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Z ¢ervené Cocky blp, Pecené kureci stehno, ryze, kompot
Polévka Zlu¢nik  Kminova A (09)
Setfici dieta Pecené kureci stehno, ryze, kompot
24.1. Ctvrtek Svacina Tvarohovy satecek, caro A (01, 0307)
Polévka Minestrone A (01)
Jidlo 1 Veprova pecené, dusena kapusta, brambory A (01)
Jidlo 2 Obédovy saldt se sunkou a syrem, pecivo A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Rajska, Veprova pecené, dusend kapusta blp, brambory
Polévka Zlu¢nik Rajska
Setfici dieta Veprovéd peceng, duseny Spenét, brambory A (01)
25.1. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Slepici vyvar s téstovinou A (01, 09)
Jidlo 1 Hamburskd veprova kyta, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Krati kapsa, ryze, salat, ovoce A (01)
BLP dieta Pol. Slepici, Krati kapsa blp, ryZe, salat, ovoce A (09)
Polévka Zlu¢nik Dri0bezi vyvar s téstovinou A (01, 03, 09)
Setfici dieta Dietni debrecinskd pecené, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
28.1. pondéli Svacina Slunecnicovy chléb, tvarohovd pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Houbovd A (01, 09)
Jidlo 1 Sdzené vejce, fazole na kyselo, okurek, chléb A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Kureci nudli¢cky na smetané, téstoviny, kompot A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Houbové blp, Kufeci nudli¢cky na pérku, blp téstoviny, kompot A (09)
Polévka Zlu¢nik Hasé A (01, 09)
Setfici dieta Kureci nudli¢ky na pérku, téstoviny, kompot A (01, 03)
29.1. Utery Svacina Kminovy chléb, kureci pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Hrachové A (01)
Jidlo 1 Pecené rybi filé na kminé, bramborova kase, salat A (04, 07)
Jidlo 2 Srbské veprové zebirko (leco), ryze, kompot A (01)
BLP dieta Pol. Hrachové blp, Srbské veprové zebirko blp, ryze, kompot
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Polévka Zlu¢nik Dynovy krém A (01)

Setfici dieta Pecené rybi filé na kmin&, bramborové kase, salat A (04, 07)
30.1. stfeda Svacina Podmadslovy chléb, Sunkova péna, ¢aj A (01, 03, 07)

Polévka Francouzskd A (01, 09)

Jidlo 1 Jitrnicovy prejt, kysané zeli, brambory A (01)

Jidlo 2 Nudle s madkem, kompot, ovocné mlako A (01, 03, 07)

BLP dieta Pol. Hovézi s ryzi, Veprova pecené, cuketové zeli blp, brambory A (09)

Polévka Zlu¢nik Hovézi vyvar s kapanim A (01, 03, 09)

Setfici dieta Veprova pecené, cuketové zeli, brambory A (01)
31.1. ¢tvrtek Svacina Cokoladovy Fez, kakao A (01, 03, 07)

Polévka Mrkvova

Jidlo 1 Mexicky gulds, hraskova ryze A (01)

Jidlo 2 Obédovy salat s hermelinem, pecivo A (01, 03, 07)

BLP dieta Pol. Mrkvova, Mexicky hulds blp, hraskova ryze

Polévka Zlu¢nik Mrkvova

Setfici dieta Moravsky gulds, ryze A (01)

SEZNAM ALERGENU
01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

05 Aragl’dy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer

10 Hofr¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 M&kkysi
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