Jidelnicek na Leden 2013

2.1. stfeda Polévka Uzend s kroupami a bramborem
Jidlo 1 Uzené maso, krfrenova omacka, knedlik
Jidlo 2 Uzené maso, bramborova kase, okurek
BLP dieta Uzené maso, kfenovd omacka, knedlik
Polévka Zlu¢nik Uzend
Setfici dieta Rizoto s kurecim masem a zeleninou, salat
3.1. c¢tvrtek Svacina Povidlovy Satecek, kakao
Polévka Z vajelné jisky
Jidlo 1 Bramborovy gulas, chléb
Jidlo 2 Kureci prsi¢ka v kari oméacce, ryze
BLP dieta Bramborovy gulas, chléb
Polévka Zlu¢nik Z vajecné jisky
Setfici dieta Kureci platek na zampionech, ryze
4.1. patek Svacina Oblozena kaiser zemle, matovy caj
Polévka Hovézi s drobenim
Jidlo 1 Masové koule v rajské omacce, knedlik
Jidlo 2 HaluSky se zelim a slaninou, hldvkovy salat
BLP dieta Masové koule v rajské omacce, knedlik
Polévka Zlu¢nik Hovézi s drobenim
Setfici dieta Masové koule v rajské omacce, dietni knedlik
7.1. pondéli Svacina Chléb, pomazanka z tunaka, ovocny ¢aj s medem
Polévka Bramborové
Jidlo 1 Bolonské spagety sypané syrem
Jidlo 2 Kvétak na mozecek, brambory, salat
BLP dieta Boloriské Spagety sypané syrem
Polévka Zlu¢nik Bramborova
Setfici dieta Mexicky kureci platek, ryze
8.1. utery Svacina Chléb, pomazanka tvarohové s kapii, malinovy caj
Polévka Cockovéa
Jidlo 1 Veprova pecené, dusend kapusta, brambory
Jidlo 2 Zapeclené téstoviny s uzenym masem, salat
BLP dieta Veprova pecené, dusena kapusta, brambory
Polévka Zlu¢nik  Vlockova
Setfici dieta DuSené veprové maso, Spenat, brambory
9.1. streda Svacina Chléb, masova pomazanka, bylinkovy caj
Polévka Hovézi-krémova
Jidlo 1 Dukatové buchtic¢ky s krémem
Jidlo 2 Kureci platek na houbach, brambory
BLP dieta Kureci platek na houbach, brambory
Polévka Zlu¢nik Hovézi s drobenim
Setfici dieta Zemlovka s jablky
10.1. ctvrtek Svacina Loupéacek, Slehany tvaroh, kakao
Polévka Koprova s brambory
Jidlo 1 Tatranské kotleta, brambory, salat
Jidlo 2 Veprové zebirko v Souletu, chléb, okurek
BLP dieta Tatranska kotleta, brambory, salat
Polévka Zlu¢nik Zeleninova
Setfici dieta Prirodni veprovy platek, baby mrkev, brambory
11.1. patek Svacina Oblozena kaiser zemle, borivkovy ¢aj
Polévka Hovézi s jatrovou ryzi
Jidlo 1 Kure na paprice, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Bulharskd masové smés s veprovymi jatry, ryze, ovoce
BLP dieta Kure na paprice, knedlik, ovoce
Polévka Zlu¢nik Hovézi s masovou ryzi a téstovinou
Setfici dieta Kure na divoko, dietni knedlik, ovoce
14.1. pondéli Svacina Chléb, pomazanka z taveného syra, ovocny ¢aj
Polévka Pérkova s vejci
Jidlo 1 Cocka na kyselo, vejce, chléb, okurek
Jidlo 2 PInény zelny list, brambory, salat
BLP dieta PInény zelny list, brambory, salat
Polévka Zlu¢nik Pérkova
Setfici dieta Veprové na porku, ryze
15.1. dtery Svacina Chléb, zeleninova pomazanka s tvarohem, malinovy caj
Polévka Drozdova s noky
Jidlo 1 Pecené kureci stehno, ryze, salat, jogurt
Jidlo 2 Recky gulds se zelenymi fazolkami, pecivo, jogurt
BLP dieta Pecené kureci stehno, ryze, salat, jogurt
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Setfici dieta

Pecené kureci stehno, ryze, salat

16.1. stfeda Svacina Chléb, Sunkova péna, citronovy caj
Polévka Zelna s uzenym masem
Jidlo 1 Povidlovéa buchty, kakao
Jidlo 2 Veprovd pecené na medu a pomerancich, brambory
BLP dieta Veprova pecené na medu a pomerancich, brambory
Polévka Zlu¢nik  Zelnd
Setfici dieta Tvarohové knedliky s ovocem
17.1. Ctvrtek Svacina Loupéacek, termix, kakao
Polévka Kvétdkova
Jidlo 1 Smazené rybi filé, bramborova kase, salat
Jidlo 2 Kureci na pérku, ryze
BLP dieta Pecené rybi filé na zeleniné, brambory
Polévka Zlu¢nik Kvétdkova
Setfici dieta Pecené rybi filé na zelening, brambory
18.1. patek Svacina Oblozend kaiser zemle, ovocny ¢aj s medem
Polévka Kureci s nudlemi
Jidlo 1 PInéné bramborové knedliky uzenym masem, kysané zeli, ovoce
Jidlo 2 Zapecené brokolice s vepfovym masem, brambory, ovoce
BLP dieta PInéné bramborové knedle uzenym masem, kysané zeli, ovoce
Polévka Zlu¢nik Kureci s nudlemi
Setfici dieta Kralik na divoko, dietni knedlik, ovoce
21.1. pondéli Svacina Chléb, pomazéanka, z tundka, jablkovy ¢aj
Polévka Houbovd s bramborem
Jidlo 1 Uherskd veprova pecené, téstoviny
Jidlo 2 Povidlové tasticky z bramborového tésta sypané makem
BLP dieta Uherskd veprova pecené, téstoviny
Polévka Zlu¢nik Houbova
Setfici dieta Zapecené téstoviny se Sunkou, salat
22.1. Utery Svacina Chléb, drozdova pomazanka, Sipkovy ¢aj
Polévka Krupicova s vejci
Jidlo 1 DusSena veprova jatra na slaninég, ryze, salat
Jidlo 2 Mleté rizecky s nivou, brambory, salat
BLP dieta Dusena veprova jatra na slaning, ryze, salat
Polévka Zlu¢nik Krupicova s vejci
Setfici dieta Kureci Spiz, brambory, salat
23.1. streda Svacina Chléb, kureci pomazanka, jahodovy caj
Polévka Guldsova
Jidlo 1 Ryzova kase sypand kakaem, kompot
Jidlo 2 Podébradské maso, Specle
BLP dieta Podébradské maso, téstoviny
Polévka Zlu¢nik Bramborova
Setfici dieta RyZzovy nékyp s ovocem
24.1. Ctvrtek Svacina Tvarohovy satecek, kakao
Polévka Rajskd s kapanim
Jidlo 1 Sekana pecené, bramborova kase, salat
Jidlo 2 Kapustovy karbenatek, brambory, salat
BLP dieta Sekand pecené, bramborové kase, salat
Polévka Zlu¢nik Rajska s kapanim
Setfici dieta Sekand pecené, brambory, salat
25.1. patek Svacina Oblozend kaiser zemle, malinovy ¢aj
Polévka Hovézi s masovou ryzi a téstovinou
Jidlo 1 Veprovy gulds, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Thajské nudle s kurfecim masem, ovoce
BLP dieta Veprovy gulas, knedlik, ovoce
Polévka Zlu¢nik Hovézi s téstovinou
Setfici dieta Veprovy zavitek, dietni knedlik, ovoce
28.1. pondéli Svacina Chléb, pomazanka z taveného syra, ovocny Caj
Polévka Cesnekova s bramborem
Jidlo 1 Srbské rizoto sypané syrem, salat
Jidlo 2 Zemlovka s jablky a tvarohem
BLP dieta Srské rizoto sypané syrem, salat
Polévka Zlu¢nik Zeleninové s kuskusem
Setfici dieta Veprové maso na kminé, ryze, salat
29.1. Gtery Svacina Chléb, vajickovd pomazanka, bylinkovy caj
Polévka Jemné syrové s houskou
Jidlo 1 Veprovy platek, bretariska zelniné, brambory
Jidlo 2 Jitrnicovy prejt, kysané zeli, brambory
BLP dieta Veprovy platek, bretaniska zelenina, brambory
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Setfici dieta Prirodni veprovy platek, dusend zelenina, brambory

30.1. streda Svacina Chléb, Skvarkovd pomazdanka, ovocny caj
Polévka Hrachovd uzenym masem
Jidlo 1 Hanacky kola¢, kakao
Jidlo 2 Kureci platek se Zzampionovym prelivem, brambory
BLP dieta Kureci platek se Zampionovym prelivem, brambory
Polévka Zlu¢nik  Vlockova
Setfici dieta Nudlovy nakyp s ovocem
31.1. Ctvrtek Svacina Piskot s ovocem, bild kava
Polévka Brokolicovy krém se syrovymi noky
Jidlo 1 Holandsky rizek, bramborova kase, salat
Jidlo 2 Spekové knedliky, 3penat
BLP dieta Holandsky sekany fizek, brambory, salat
Polévka Zlu¢nik Brokolicova
Setfici dieta PecCeny karbendtek, brambory, salat

SEZNAM ALERGENUO

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VIEi bob

14 Mékkysi
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