Jidelnicek na Leden 2012

2.1. pondéli Svacina Chléb, pomazanka z tunéka, ovocny ¢aj
Polévka Uzend s kroupami a bramborami
Jidlo 1 Uzené maso, kfrenova omacka, knedlik
Jidlo 2 Prirodni kureci platek na zampionech, ryze
BLP dieta Uzené maso, kfenovéd omécka, knedlik
Polévka zlu¢nik Z cervené cocky
Setfici dieta Prirodni kureci platek, ryze
3.1. utery Svacina Chléb, vajickova pomazanka, zeleny caj s citronem
Polévka Zeleninové
Jidlo 1 Bramborovy gulas, chléb
Jidlo 2 Veprové maso na poérku, brambory
BLP dieta Bramborovy gulas, chléb
Polévka Zlu¢nik Zeleninova
Setfici dieta Veprovy zavitek, brambory
4.1. streda Svacina Chléb, masova pomazénka, ¢aj s medem
Polévka Guldsova
Jidlo 1 Livance s marmeladou, kakao
Jidlo 2 Veprova pecené na medu a pomerancich, ryze
BLP dieta Veprovéd pecené na medu a pomerancich, ryze
Polévka Zlu¢nik Vlockova
Setfici dieta RyZovy nékyp s ovocem
5.1. ¢tvrtek Svactina Slehany tvaroh, loupécek, kakao
Polévka Cockova
Jidlo 1 Sekana pecené, bramborova kase, michany salat
Jidlo 2 Spekové knedliky, $penat
BLP dieta Sekand pecené, brambory, michany salat
Polévka Zlu¢nik Slepici s nudlemi
Setfici dieta Dietni sekand, brambory, michany dietni salat
6.1. patek Svacina Oblozena kaiser Zzemle, zeleny caj
Polévka Hovézi se strouhdnim
Jidlo 1 Hovézi varené, houbova omécka, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Syrové opecenky, brambory, tatarka, ovoce
BLP dieta Hovézi varené, houbova omécka, knedlik, ovoce
Polévka Zlu¢nik Hovézi se strouhanim
Setfici dieta Hovézi varené, Spenat, dietni knedlik, ovoce
9.1. pondéli Svacina Chléb, pomazanka z taveného syra, citronovy Caj
Polévka Bramborova s houbami
Jidlo 1 Cikadnska peceng, ryze
Jidlo 2 Kvétak na mozecek, brambory, zelny salat
BLP dieta Cikadnska pecené, ryze
Polévka Zlu¢nik Bramborova
Setfici dieta Veprové maso dusené na pérku, ryze
10.1. utery Svacina Chléb, drozdova pomazanka, jahodovy ¢aj
Polévka Hovézi s krupici a vejci
Jidlo 1 Veprovéd pecené, kapusta, brambory, jogurt
Jidlo 2 Srbsky gulds, pecivo, jogurt
BLP dieta Veprova pecené, kapusta, brambory, jogurt
Polévka Zlu¢nik Hovézi s krupici a vejci
Setfici dieta Kufeci $piz, brambory, dia salat
11.1. stfeda Svacina Chléb, Sunkova péna, borlivkovy ¢aj
Polévka Hovézi-krémova
Jidlo 1 Nudle s médkem, kompot
Jidlo 2 Bratislavska veprova plec, téstoviny
BLP dieta Bratislavska veprova plec. téstoviny

Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

Hovézi-masova
Nudlovy nakyp s tvarohem, kompot

12.1. ¢tvrtek

Svacina
Polévka

Jidlo 1

Jidlo 2

BLP dieta
Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

Kobliha, kakao

Koprova s bramborem

Smazeny karbenatek, bramboroba kase, mrkvovy salat
Veprové maso v Souletu, chléb, okurek

Peceny karbendtek, brambory, mrkvovy salat

Z jarni zeleniny

Peceny karbenatek, brambory, mrkvovy salat

13.1. patek

Svacina
Polévka

Jidlo 1

Jidlo 2

BLP dieta
Polévka Zluc¢nik

zména jidelnicku vyhrazena

ObloZzend cereélni kaiser zemle, zeleny ¢aj s citronem
Kureci s nudlemi

Kure na paprice, knedlik, ovoce

Francouzské brambory, zelny salat

Hamburska veprova kyta, knedlik, ovoce

Kureci s nudlemi
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Setfici dieta

Veprové maso na zelening, dietni knedlik, ovoce

16.1. pondéli Svacina Chléb, syrova pomazanka, mléko
Polévka Cibulova s bramborem
Jidlo 1 Boloriské Spagety sypané syrem
Jidlo 2 RyZzovy nékyp s ovocem
BLP dieta Veprové maso po bolorisku, téstoviny
Polévka zZlu¢nik Cibulovd s bramborem
Setfici dieta Veprové maso na rajcatech, téstoviny
17.1. atery Svacina Chléb, budapestskd pomazanka, ovocny ¢aj
Polévka Hrstkova
Jidlo 1 Pecené kureci stehno na zeli, brambory
Jidlo 2 Kapustovy karbenatek, brambory, zelny salat
BLP dieta Pecené kureci stehno na zeli, brambory
Polévka Zlu¢nik Brokolicova
Setfici dieta Pecené kureci stehno, brambory, mandarinkovy kompot
18.1. stfeda Svacina Chléb, kureci pomazénka, malinovy caj
Polévka Kapustova s uzenym masem
Jidlo 1 Dukatové buchtic¢ky s krémem
Jidlo 2 Rosténky s leCem, ryze
BLP dieta Rosténky s leCem, ryze
Polévka Zlu¢nik Rajska s ryzi
Setfici dieta Tvarohové knedliky s ovocem
19.1. ctvrtek Svacina Tvarohovy satecek, kakao
Polévka Zeleninové
Jidlo 1 Tatranska veprova kotleta, bramborové kase, zelny salat s mrkvi
Jidlo 2 Thajské nudle s kurfecim masem
BLP dieta Tatranskéd veprova kotleta, brambory, zelny salat
Polévka Zlu¢nik Zeleninova
Setfici dieta Veprovy platekbaby mrkev, brambory
20.1. patek Svacina Oblozena kaiser zemle, bylinkovy ¢aj
Polévka Hovézi s drobenim
Jidlo 1 Hovézi gulas, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Bramboraky s uzeninou, michany salat, ovoce
BLP dieta Hovézi gulas, knedlik, ovoce
Polévka Zlu¢nik Hovézi s drobenim
Setfici dieta Kure na divoko, dietni knedlik, ovoce
23.1. pondéli Svacina Chléb, syrovd pomazéanka, ovocny Caj
Polévka Houbova
Jidlo 1 Hrachové kase, BIO pérek, okure, chléb
Jidlo 2 Kureci mls, omacka z nivy, barevné téstoviny
BLP dieta Bulharskd masovéa smés, ryze
Polévka Zlu¢nik Babic¢cin vyvar s téstovinou
Setfici dieta Kureci nudlicky na zelening, ryze
24.1. Utery Svacina Chléb, vajickovd pomazanka, ¢aj z lesniho ovoce
Polévka Pérkova s vejci
Jidlo 1 Veprovy platek, zelené fazolky na slaniné, brambory
Jidlo 2 DuSena veprova jatra na slaning, ryze
BLP dieta Veprovy platek, dusené zelené fazolky, brambory
Polévka Zlu¢nik Pérkova
Setfici dieta Prirodni veprovy platek, brambory, zelny salat
25.1. stfeda Svacina Chléb, mozaikova pomazanka, citronovy caj
Polévka Fazolova s klobasou a paprikou
Jidlo 1 Buchty s tvarohem, bild kava
Jidlo 2 Plovdivské maso, téstoviny
BLP dieta Plovdivské maso, téstoviny

Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

Jemna syrova
Piskot s ovocem

26.1. Ctvrtek

Svacina
Polévka

Jidlo 1

Jidlo 2

BLP dieta
Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

Loupéacek, slehany tvaroh, kakao

Kvétdkova

Smazené rybi filé, bramborova kase, okurkovy salat
PInény zelny list, brambory

Pecené rybi filé na zeleniné, brambory

Kvétakova

Pecené rybi filé na pérku, brambory

27.1. patek

Svacina
Polévka

Jidlo 1

Jidlo 2

BLP dieta
Polévka Zluc¢nik

zména jidelnicku vyhrazena

ObloZzend kaiser zemle, ovocny ¢aj

Hovézi s jatrovou ryzi

Veprovd pecenég, hlavkové zeli, knedlik, ovoce
Zapecend brokolice s masem, brambory, ovoce
Veprova pecené, hlavkové zeli, knedlik, ovoce
Hovézi s téstovinou
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Setfici dieta DusSené veprové maso, kedlubnové zeli, dietni knedlik, ovoce

30.1. pondéli Svacina Chléb, rybi pomazanka, ¢aj z lesniho ovoce
Polévka Hrachové s houskou
Jidlo 1 Srbské rizoto sypané syrem, zelny salat
Jidlo 2 Kase z ovesnych vlocek, kompot
BLP dieta Srbské rizoto, zelny salat
Polévka Zlu¢nik Bramboracka
Setfici dieta Masovy nakyp, brambory, zelny salat
31.1. Utery Svacina Chléb, mamincina pomazanka, ¢erny ¢aj s medem a citronem
Polévka Z vajecné jisky
Jidlo 1 Veprova pecené, duseny hrasek na smetané, brambory
Jidlo 2 Pangasius po kataldnsku, brambory, zelny salat
BLP dieta Veprova pecené, dusend mrkev s hraskem, brambory
Polévka zZlu¢nik Z vajecné jisky
Setfici dieta Veprovy platek, dusena mrkev, brambory

SEZNAM ALERGENUO

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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