
Jídelníček na Prosinec 2009

1.12. úterý Přesnídávka Chléb, drožďová pomazánka, čaj

 Polévka Bramborová s houbami

 Hlavní jídlo Fazole na kyselo, párek, chléb, okurek

 Svačina Chléb, máslo, zelenina, mléko

2.12. středa Přesnídávka Chléb, šunková pěna, čaj

 Polévka Gulášová

 Hlavní jídlo Rýžová kaše sypaná čokoládou, kompot

 Svačina Houska, máslo, sýr, mléko

3.12. čtvrtek Přesnídávka Tvarohový šáteček, kakao

 Polévka Pórková s vejcem

 Hlavní jídlo Smažený holandský řízek, bramborová kaše, salát

 Svačina Chléb, tvarohová pomazánka, čaj

4.12. pátek Přesnídávka Obložená houska, čaj

 Polévka Hovězí z drobením

 Hlavní jídlo Kuře na paprice, knedlík, ovoce, Mikuláš

 Svačina Chléb, medové máslo, mléko

7.12. pondělí Přesnídávka Chléb, hermelínová pomazánka, čaj

 Polévka Brokolicový krém

 Hlavní jídlo Filé na leču, brambory, salát

 Svačina Houska, šunková pěna, mléko

8.12. úterý Přesnídávka Chléb, vajíčková pomazánka, čaj

 Polévka Cibulačka s krutony

 Hlavní jídlo Vepřová pečeně, špenát, bramborový knedlík, jogurt

 Svačina Vánočka, kakao

9.12. středa Přesnídávka Chléb, masová pomazánka, čaj

 Polévka Čočková

 Hlavní jídlo Buchty s tvarohem, kakao

 Svačina Celozrná houska, máslo, sýr, mléko

10.12. čtvrtek Přesnídávka Pribináček, loupáček, kakao

 Polévka Sýrová

 Hlavní jídlo Vepřový plátek na žampionech, bramborová kaše, salát

 Svačina Chléb, pomazánka z tuňáka, čaj

11.12. pátek Přesnídávka Obložená houska, čaj

 Polévka Kuřecí s nudlemi

 Hlavní jídlo Hovězí svíčková na smetaně, knedlík, ovoce

 Svačina Chléb, šlehaný tvaroh, mléko

14.12. pondělí Přesnídávka Chléb, rybí pomazánka, čaj

 Polévka Houbová smetanová

 Hlavní jídlo Srbské rizoto sypané sýrem, salát

 Svačina Chléb, sýrová pomazánka, mléko

15.12. úterý Přesnídávka Chléb, budapešťská pomazánka, čaj

 Polévka Hovězí s krupicovými noky

 Hlavní jídlo Vepřová pečeně, dušená mrkev s hráškem, brambory

 Svačina Chléb, vajíčková pomazánka, mléko

16.12. středa Přesnídávka Chléb, pomazánka, z tuňáka, čaj

 Polévka Hovězí-krémová

 Hlavní jídlo Buchty s ořechovou náplní, kakao

 Svačina Piškot s ovocem

17.12. čtvrtek Přesnídávka Kobliha, kakao

 Polévka Rajská s rýží

 Hlavní jídlo Zahradnická sekaná, bramborová kaše, salát

 Svačina Chléb, drožďová pomazánka, čaj

18.12. pátek Přesnídávka Obložená cereální houska, čaj

 Polévka Slepičí

 Hlavní jídlo Segedinský guláš, knedlík, ovoce

 Svačina Chléb, džemová pomazánka, mléko

21.12. pondělí Přesnídávka Chléb, sýrová pomazánka, čaj

 Polévka Kmínová s kapáním

 Hlavní jídlo Boloňské špagety sypané sýrem

 Svačina Loupáček, kakao

22.12. úterý Přesnídávka Chléb, zeleninová pomazánka, čaj

 Polévka Zeleninová

 Hlavní jídlo Pečené kuřecí stehno, brambory, salát

 Svačina Chléb, máslo, vejce, mléko

23.12. středa Přesnídávka Chléb, kuřecí pomazánka, mléko
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 Polévka Hovězí s drobením

 Hlavní jídlo Smažené rybí filé, bramborový salát

 Svačina Chléb, rybí pomazánka, čaj

24.12. čtvrtek  Krásné prožití svátků vánočních a krásný Nový rok 2010!

25.12. pátek  1. svátek vánoční!

28.12. pondělí Přesnídávka Chléb, sýrová pomazánka, čaj

 Polévka Uzená s bramborem a kroupami

 Hlavní jídlo Uzené maso, křenová omáčka, knedlík

 Svačina Chléb, medové máslo, mléko

29.12. úterý  Nevaří se!

30.12. středa  Nevaří se!

31.12. čtvrtek  Silvestr!

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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