
Jídelníček na Říjen 2015

1.10. čtvrtek Přesnídávka Chléb, pomazánka z tresčích jater, čaj A:( 01, 03)

 Polévka Hrstková (A:01, 09)

 Hlavní jídlo Pečená krkovička, bramborová kaše, salát A:(01, 07)

 Svačina Chléb, máslo, jablko, mléko (A:01, 03, 07)

2.10. pátek Přesnídávka Obložená žemle, čaj (A:01, 03, 07)

 Polévka Kuřecí s těstovinou (A:01, 03, 09)

 Hlavní jídlo Hovězí guláš, knedlík, ovoce (A:01, 03, 07)

 Svačina Houska, sýrová pomazánka, mléko (A:01, 07)

5.10. pondělí Přesnídávka Chléb, pomazánka z kuřecího masa, čaj (A:01, 07)

 Polévka Krupicová  (A: 01, 09 )

 Hlavní jídlo Masové kuličky, rajská omáčka, těstoviny (A:01, 03)

 Svačina Chléb, zeleninová pomazánka, mléko (A:01, 070, 9)

6.10. úterý Přesnídávka Loupáček, termix, kakao (A:01, 03, 07)

 Polévka Cibulačka (A:01, 09)

 Hlavní jídlo Smažený kuřecí řízek, bramborová kaše, salát (A:01, 03, 07)

 Svačina Chléb, vajíčka, máslo, čaj (A:01, 03, 07)

7.10. středa Přesnídávka Chléb, pomazánka z taveného sýra, čaj (A:01, 03, 07)

 Polévka Čočková  (A:01, 09)

 Hlavní jídlo Bramborové šulánky s mákem (A:01, 03, 07)

 Svačina Vánočka, kakao (A:01, 03, 07)

8.10. čtvrtek Přesnídávka Chléb, drožďová pomazánka, čaj (A: 01, 03, 07)

 Polévka Mrkvová (A:01)

 Hlavní jídlo Japonské rybí filé, brambory (A:04)

 Svačina Chléb, šunková pěna, mléko  (A:01, 03, 07)

9.10. pátek Přesnídávka Obložená žemle, čaj (A:01, 03, 07)

 Polévka Hovězí vývasr s hráškem a rýží (A:01, 09)

 Hlavní jídlo Králík na černo, knedlík, ovoce (A:01, 03, 07)

 Svačina Chléb, šlehaný tvaroh, mléko (A:01, 07)

12.10. pondělí Přesnídávka Chléb, pomazánka masová, čaj A:(01, 07)

 Polévka Zeleninová s kapáním (A: 01, 03, 09)

 Hlavní jídlo Fazololový guláš, chléb (A:01, 03)

 Svačina Chléb, mrkvová pomazánka , mlékoj(A:01, 07)

13.10. úterý Přesnídávka Povidlový šáteček, kakao (A:01, 03, 07)

 Polévka Rajská s rýží (A:01)

 Hlavní jídlo Kuře po zahradnicku, brambory, jogurt  (A:01, 07)

 Svačina Chléb, pomazánka sýrová s celerem, mléko (A:01, 07, 09)

14.10. středa Přesnídávka Chléb, mozaiková pomazánka, čaj (A: 01, 03, 07)

 Polévka Masová krémová A:(01, 09)

 Hlavní jídlo Kynuté knedlíky s jahodama, tvaroh, máslo (A:01, 07)

 Svačina Houska, zeleninová pomazánka, mléko (A:01, 07, 09)

15.10. čtvrtek Přesnídávka Chléb, pomazánka z tuň

 Polévka Vícezrnná (A:01, 09)

 Hlavní jídlo Selská sekaná, brambory, salát (A:01, 03)

 Svačina Loupáček, jablko, kakao (A: 01, 07)

16.10. pátek Přesnídávka Obložená žemle, čaj (A:01, 03, 07)

 Polévka Drůbeží vývar s játrovou rýží (A:01, 03, 09)

 Hlavní jídlo Segedínský guláš, knedlík, ovoce (A:01, 03, 07)

 Svačina Chléb, šlehaný tvaroh, mléko (A:01, 07)

19.10. pondělí Přesnídávka Chléb, šunková pěna, čaj (A:01, 07)

 Polévka Zelná  (A:01, 07)

 Hlavní jídlo Vepřové rizoto, salát

 Svačina Chléb, pomazánka maminčina, mléko (A:01, 03, 07)

20.10. úterý Přesnídávka Loupáček, tvaroh na sladko, kakao (A:01, 03, 07)

 Polévka Česneková s vejci (A:01, 03, 09)

 Hlavní jídlo Sýrová omáčka s kuřecím masem, špagety (A:01, 07)

 Svačina Chléb, máslo, plátke sýra, čaj (A:01, 07)

21.10. středa Přesnídávka Chléb, drožďová pomazánka, čaj (A: 01, 03, 07)

 Polévka Gulášová (A:01, 09)

 Hlavní jídlo Krupicová kaše s kakaem a máslem (A:01, 07)

 Svačina Houska, medové máslo , mléko (A:01, 07)

22.10. čtvrtek Přesnídávka Chléb, budapešťská pomazánka, čaj (A:01, 03, 07)

 Polévka Z fazolových lusků (A:01, 07)

 Hlavní jídlo Holandský řízek, bramborová kaše, salát (A:01, 03, 07)

 Svačina Chléb, máslo, rajče, mléko (A:01, 07)

23.10. pátek Přesnídávka Obložená žemle, čaj (A:01, 03, 07)
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 Polévka Hovězí vývar s kapáním (A:01, 03, 09)

 Hlavní jídlo Frankfurtská vepřová kýta, knedlík, ovoce, (A:01, 03, 07)

 Svačina Chléb, šlehaný tvaroh, mléko (A:01, 07)

26.10. pondělí Přesnídávka Chléb, masová pomazánka, čaj (A:01, 03, 07)

 Polévka Květáková (A:01)

 Hlavní jídlo Vejce, čočka po srbsku, chléb (A:01, 03)

 Svačina Chléb, máslo, plátek sýra, čaj (A:01, 07)

27.10. úterý Přesnídávka Chléb, pomazánka z kuřecího masa, čaj (A:01, 07)

 Polévka Hráškkový krém (A:01)

 Hlavní jídlo Rybí filé na másle, br. kaše, salát ovoce (A:01, 07)

 Svačina Loupáček, jablko, kakao (A: 01, 07)

28.10. středa  STÁTNÍ SVÁTEK

29.10. čtvrtek Přesnídávka Chléb, pomazánka z taveného sýra, čaj (A:01, 03, 07)

 Polévka Z vaječné jíšky (A:01, 03)

 Hlavní jídlo Smažený karbanátek, brambory, okurek (A:01, 03)

 Svačina Chléb, budapešťská pomazánka, mléko (A:01, 03, 07)

30.10. pátek Přesnídávka Obložená žemle, čaj (A:01, 03, 07)

 Polévka Uzená s kroupami a bramborem (A:01, 09)

 Hlavní jídlo Uzená krkovička, křenová omáčka, knedlík  (A01, 03, 07)

 Svačina Chléb, jarní pomazánka, mléko (A:01, 03, 07, 09)

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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