Jidelnicek na Zari 2021

1.9. stfeda Presnidavka Kminovy chléb, tvarohovd pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Rybi A (04, 09)
Hlavni jidlo Bramborovy gulas, chléb A (01, 03)
Svacina Kralovsky chléb, maslo, jablko, mléko A (01, 03, 07)
2.9. Ctvrtek Presnidavka Piskot s ovocem a prelivem, ochucené mléko A (01, 03, 07)
Polévka Zeleninova s pohankou A (01, 09)
Hlavni jidlo Cevapcici, brambory, dresing A (01, 03, 07, 10)
Svacina Kminovy chléb, ¢esnekovd pomazanka, mléko A (01, 03, 07)
3.9. patek Pfesnidavka Oblozena houska, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Hovézi vyvar s petrzelovymi nocky A (01, 03, 09)
Hlavnf jidlo Kure na paprice, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Svacina Cereédlie, mléko A (01, 07)
6.9. pondéli Presnidavka §Iuneénicovy chléb, syrovd pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Cesnecka A (09)
Hlavni jidlo Parek, ¢ocka na kyselo, chléb, okurek A (01)
Svacina Podmaéslovy chléb, dZzemové maslo, mléko A (01, 03, 07)
7.9. Gtery Presnidavka Kminovy chléb, mamincina pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Bramborové A (01, 09)
Hlavni jidlo Kureci nudli¢cky ve smetanovospenatové omacce, téstoviny A (01, 07)
Svacina Cereédlni houska, maslo, raj¢e, mléko A (01, 03, 07)
8.9. streda Presniddvka Podmaslovy chléb, drozdovd pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Cizrnova A (01, 09)
Hlavni jidlo Veprové po hanacku (zampiony, rajce, klobasa), brambory, salat A (01)
Svacina Dynovy chléb, celerovd pomazanka, mléko A (01, 07, 09)
9.9. Ctvrtek Presnidavka Kobliha, ochucené mléko A (01, 03, 07)
Polévka Zeleninova s bulgurem A (01, 09)
Hlavni jidlo Holandsky rizek, bramborova kase, salat A (01, 03, 07)
Svacina Rohlik, slehany tvaroh s kapif, mléko A (01, 03, 07)
10.9. patek Pfesnidavka Oblozena houska, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Hovézi vyvar s muslickami A (01, 09)
Hlavnf jidlo Pecené kureci stehno, ¢ervené zeli, bramborovy knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Svacina Kminovy chléb, pomazénka z ¢ervené fepy, mléko A (01, 03, 07)
13.9. pondéli Presnidavka Kminovy chléb, rybi pomazéanka, ¢aj A (01, 04, 07)

Polévka Houbovy krém A (01, 07)
Hlavnf jidlo Varené vejce, koprovd omacka, brambory A (01, 03, 07)
Svacina Cereédlni houska, méslo, paprika, mléko A (01, 03, 07)
14.9. Gtery Presnidavka Kralovsky chléb, vajickovad pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Celerova A (09)
Hlavnf jidlo Veprové kyta po cikdnsku, téstoviny A (01)
Svacina Rohlik, ovocny jogurt, mléko A (01, 07)
15.9. stfeda Presnidavka Kminovy chléb, masova pomazanka, ¢aj A (01, 07)
Polévka Hrachové s opec¢enym chlebem A (01)
Hlavnf jidlo Hovézi rosténa na slaniné, hraskova ryze, kompot A(01)
Svacina Cerealni houska, maslo, mrkev, mléko A (01, 03, 07)
16.9. Ctvrtek Presnidavka Pernik, ochucené mléko A (01, 03, 07)
Polévka Francouzska A (09)
Hlavnf jidlo Smazené rybi filé, bramborova kase, salat A (01, 03, 04, 07)
Svacina Kminovy chléb, pomazénka ze strouhaného syra, ¢aj A (01, 03, 07)
17.9. patek Presnidavka Oblozena houska, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Drébezi vyvar s téstovinou A (01, 09)
Hlavnf jidlo Hamburskéa veprova kyta, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Svacina Cornflakes, ochucené mléko A (01, 07)
20.9. pondéli Presnidavka Dynovy chléb, pestrd pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)

Polévka Z ovesnych viocek A (01)
Hlavni jidlo Bolonské spagety se syrem A (01, 07)
Svacina Kminovy chléb, medové maslo, mléko A (01, 03, 07)
21.9. Gtery Presniddvka Kminovy chléb, mozaikova pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Kminova s vejci A (03, 09)
Hlavnf jidlo Chilli con carne s krdtim masem, chléb A (01)
Svacina Véanocka, maslo, mléko A (01, 03, 07)
22.9. strfeda Presnidavka Kralovsky chléb, kureci pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Z Cervené CocCky A (01, 09)
Hlavni jidlo Rozsypany Spanélsky ptacek, ryze, salat A (01, 03)
Svacina Kminovy chléb, mrkvova pomazanka, mléko A (01, 07)

23.9. Ctvrtek

Presnidavka
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Polévka Uzend s kroupami A (01, 09)

Hlavnf jidlo Smazeny kureci rizek, bramborova kase, salat A (01, 03, 07)
Svacina Kminovy chléb, maslo, vejce na tvrdo, ¢aj A (01, 03, 07)
24.9. patek Presnidadvka Oblozend houska, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Hovézi vyvar s jatrovymi knedli¢ky A (01, 03, 09)
Hlavnf jidlo Masova koule, rajska omacka, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Svacina Piskoty, ovocnd presnidavka, mléko A (01, 07)
27.9. pondéli Presnidavka Kminovy chléb, pomazanka s jarni cibulkou, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Zelnd s klobasou A (01)
Hlavnf jidlo Srbské rizoto s veprovym masem a syrem A (07)
Svacina Dynovy chléb, fazolovd pomazanka, mléko A (01, 03, 07)
28.9. utery Polévka Statni svatek
29.9. streda Presnidavka Slunecnicovy chléb, pomazanka z uz. syra, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Frankfurtska s parkem A (01)
Hlavni jidlo Dribezi ¢inskd smés, ryze, kompot A (01)
Svacina Kminovy chléb, Sunkova péna, mléko A (01, 03, 07)
30.9. Ctvrtek Presnidavka Loupé&cek, termix, ochucené mléko A (01, 03, 07)
Polévka Kapustova A (01)
Hlavni jidlo Madarsky sekany fizek, brambory, saladt A (01, 03, 07)
Svacina Kminovy chléb, zeleninova pomazdanka, mléko A (01, 07)

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 ArasSidy (Podzemnice olejna)
06 Sojové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid sificity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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