Jidelnicek na Zari 2019

2.9. pondéli Presnidavka Kminovy chléb, tvarohova pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Krupicova s vejci A (01, 03)
Hlavni jidlo Bramborovy gulas, chléb A (01, 03, 07)
Svacina Slunecnicovy chléb, maslo, syr, mléko A (01, 03, 07)
3.9. Utery Presnidavka Kminovy chléb, tundkova pomazanka, ¢aj A (01, 03, 04, 07)
Polévka Zeleninové s pohankou A (01, 09)
Hlavni jidlo Prirodni veprovy platek, brambory s cibulkou, salat
Svacina Podmaslovy chléb, medové maslo, ochucené miléko A (01, 03, 07)
4.9. streda Presnidavka Kminovy chléb, masovéd pomazéanka, ¢aj A (01, 03, 07, 10)
Polévka Fazolova A (01)
Hlavnf jidlo Namornické maso (hovézi maso, vejce, raj. protlak), ryze A (01, 03)
Svacina Cerealni houska, maslo, jablko, mléko A (01, 03, 07)
5.9. Ctvrtek Presnidavka Kobliha, caro A (01, 03, 07)
Polévka §e|ské A (01)
Hlavnf jidlo Cevapcici, brambory, dresing A (01, 03, 07, 10)
Svacina Kminovy chléb, pestrd pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
6.9. patek Presnidavka Oblozend houska, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Hovézi vyvar s jatrovou ryzi A (01, 03, 09)
Hlavni jidlo Séfovsky pajslicek (vepr. maso), knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Svacina Piskoty, ovocnd presnidavka, mléko A (01, 07)
9.9. pondéli Presnidavka Kralovsky chléb, syrovd pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Kulajda A (01, 07)
Hlavni jidlo Boloriské Spagety se syrem A (01, 07)
Svacina Kminovy chléb, celerovd pomazanka, mléko A (01, 03, 07, 09)
10.9. utery Presnidavka Kminovy chléb, vajickova pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Rajska s téstovinou A (01)
Hlavnf jidlo Veprové zebirko na Zampionech, Specle, salat A (01)
Svacina Slunecnicovy chléb, ¢esnekovd pomazanka, mléko A (01, 03, 07)
11.9. stfeda Presnidavka Kminovy chléb, mamincina pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Hraskovy krém A (01)
Hlavnf jidlo Rybi filé na zelening, brambory A (04)
Svacina Kralovsky chléb, zeleninovd pomazénka, mléko A (01, 03, 07)
12.9. Ctvrtek Presnidavka Loupacek, termix, kakao A (01, 03, 07)
Polévka Cockova A (01, 09)
Hlavni jidlo Pecené kure, ryze, salat
Svacina Kminovy chléb, rybi pomazanka, ¢aj A (01, 03, 04, 07)
13.9. patek Presnidavka Oblozend houska, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Dribezi vyvar s pismenky A (01, 09)
Hlavni jidlo Veprovy gulds, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Svacina Cereélie, mléko A (01, 07)
16.9. pondéli Presnidavka Kminovy chléb, budapestska pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Cesnekova s vio¢kami A (01, 09)
Hlavni jidlo Parek, ¢ocka na kyselo, chléb, okurek A (01, 03, 07)
Svacina Kminovy chléb, dzemové méslo, mléko A (01, 03, 07)
17.9. utery Presnidavka Podmadslovy chléb, Sunkova péna, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Italskd A (01)
Hlavnf jidlo Kure na paprice, téstoviny A (01, 07)
Svacina Slunecnicovy chléb, pomazéanka z uz. syra, mléko A (01, 03, 07)
18.9. stfeda Presnidavka Kminovy chléb, drozdovd pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Cizrnova krémova A (01, 09)
Hlavnf jidlo Veprovd peceng, anglické fazolky, brambory
Svacina Podmadslovy chléb, pomazanka z ¢ervené fepy, mléko A (01, 03, 07)
19.9. Ctvrtek Presnidavka Piskot s ovocem, kakao A (01, 03, 07)
Polévka Zeleninova A (09)
Hlavni jidlo Selska sekana pecené, bramborova kase, salat A (01, 03, 07)
Svacina Cereédlni houska, méslo, mrkev, ¢aj A (01, 03, 07)
20.9. patek Presnidavka Oblozend houska, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Hovézi vyvar s drobenim A (01, 03, 09)
Hlavni jidlo Ruskd hovézi pecené, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Svacina Kralovsky chléb, mrkvové pomazanka, mléko A (01, 03, 07)
23.9. pondéli Presnidavka Kminovy chléb, pomazanka z taveného syra, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Pérkova s vejci A (01, 03)
Hlavnf jidlo Pecené rybi filé, stouchané brambory, kompot A (04)
Svacina Slunecnicovy chléb, méslo, paprika, mléko A (01, 03, 07)
24.9. Utery Presnidavka Kralovsky chléb, kureci pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
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Polévka Drozdova

Hlavnf jidlo Veprova pecené po orientalsku, téstoviny A (01)

Svacina Rohlik, slehany tvaroh, ochucené mléko A (01, 03, 07)
25.9. streda Presnidavka Kminovy chléb, mozaikova pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)

Polévka Hrstkovéa A (01)

Hlavnf jidlo Kureci pfirodni platek, bretafiskd zelenina, brambory

Svacina Kminovy chléb, maslo, vejce na tvrdo, mléko A (01, 03, 07)

26.9. Ctvrtek Presnidavka
Polévka
Hlavni jidlo

Svacina

Tvarohovy Satecek, kakao A (01, 0307)

Kminova s tarhonou A (01, 09)

Smazeny veprovy fizek, bramborova kase, salat A (01, 03, 07)

Cereédlni houska, maslo, rajce, ¢aj A (01, 03, 07)

27.9. patek Presnidavka ObloZzend houska, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Slepici vyvar s nudlemi A (01, 09)
Hlavnf jidlo Dalmatské Cufty, rajskd omacka, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Svacina Kminovy chléb, pomazanka ze strouhaného syra, mléko A (01, 03, 07)
30.9. pondéli Presnidavka Kralovsky chléb, pomazanka s jarni cibulkou, ¢aj A (01, 03, 07)

Polévka
Hlavni jidlo
Svacina

SEZNAM ALERGENUO

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VIEi bob

14 Mékkysi
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Kvétakova A (01)

Veprové rizoto se zeleninou a syrem, okurek A (07)
Vanocka, ochucené mléko A (01, 03, 07)
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