Jidelnicek na Zari 2016

1.9. Ctvrtek Presnidavka Piskot s ovocem, kakao A(01, 03, 07)
Polévka Kminové (A 01, 03, 09)
Hlavni jidlo Bramborovy gulas, chléb A (01, 03, 07)
Svacina Chléb, vajickova pomazdanka, mléko A (01, 03, 07)
2.9. patek Presnidavka Oblozend houska, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Hovézi vyvar s jatrovou ryzi (A 01, 03, 07, 09)
Hlavni jidlo Hamburska veprova kyta, knedlik, ovoce (01, 03, 07, 10)
Svacina Chléb, pom. mrkvova, mléko (A 01, 03, 07)
5.9. pondéli Presnidavka Chléb, pom. rybi, ¢aj A( 01, 03, 04, 07)
Polévka Kvétadkova (A 01, 09)
Hlavnf jidlo Bolonské spagety se syrem A (01, 03, 07)
Svacina Chléb, medové maslo, mléko A(01, 03, 07)
6.9. utery Presnidavka Chléb, pom. syrova, ¢aj A(01, 03, 07)
Polévka Cizrnova A (01, 09)
Hlavni jidlo Prirodni krati platek, brambory, kompot (A 01)
Svacina Chléb, mamincina pomazénka, mléko A (01, 03, 07)
7.9. stfeda Presnidavka Chléb, pomazanka z mladé cibulky, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Guldsové (A 01)
Hlavni jidlo Rybi filé na masle, brambory, saladt A(01, 07)
Svacina Chléb, Sunkovéa péna, mléko (A 01, 03, 07)
8.9. Ctvrtek Presnidavka Tvarohovy Satecek, kakao A(01, 03, 07)
Polévka Krupicova A ( 01, 09)
Hlavni jidlo Veprové kostky, dusena kapusta, bramborovy knedlik A (01, 03, 07)
Svacina Chléb, maslo, raj¢e, mléko (A 01, 03, 07)
9.9. patek Presnidavka Oblozend houska, ¢aj (01, 03, 07)
Polévka Kureci vyvar s kuskusem (A 1, 9)
Hlavnf jidlo Hovézi gulas, knedlik, ovoce A(01, 03, 07)
Svacina Vanocka, mléko (A 01, 03, 07)
12.9. pondéli Presnidavka Chléb, pom. ¢esnekova, ¢aj (A 01, 03, 07)
Polévka Polévka z vajecné jisky A (01, 03, 07, 09)
Hlavnf jidlo Chilli con carne (mexické fazole), chléb A (01, 03, 07)
Svacina Cereélie, mléko A(01, 03, 07)
13.9. (tery Presnidavka Chléb, masova pomazanka, ¢aj A(01, 03, 07)
Polévka Pérkova A (01)
Hlavnf jidlo Karbanatek, brambory, saldt a (01, 03, 07)
Svacina Cereédlni houska, méslo, mrkev, mléko (A 01, 03, 07)
14.9. streda Presnidavka Chléb, pom. z uz. syra, ¢aj (A 01, 03, 07)
Polévka Tricockové (A 01, 09)
Hlavnf jidlo Kure na paprice, téstoviny, jogurt A (01, 03, 07)
Svacina Chléb, tundkovd pomazanka, mléko A (01, 03, 04, 07)
15.9. ctvrtek Presnidavka Kobliha, kakao A( 01, 03, 07)
Polévka Bramboracka (A 01, 09)
Hlavni jidlo Prirodni hovézi platek, ryze A (01)
Svacina Chléb, maslo, syr, mléko A (01, 03, 07)
16.9. patek Presnidavka Oblozena houska, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Hovézi vyvar s hréskem a ryzi A (09)
Hlavnf jidlo Frankfurtskd veprova kyta, knedlik, ovoce (A 01, 03, 07)
Svacina Chléb, dzemové maslo, mléko (A 01, 03, 07)
19.9. pondéli Presnidavka Chléb, budapestskd pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Mrkvova A(01)
Hlavni jidlo Madarsky perkelt, téstoviny (A 01, 03, 07)
Svacina Chléb, pom. hermelinové, mléko A(01, 03, 07)
20.9. utery Presnidavka Chléb, pom. mozaikové (sunka), ¢aj A(01, 03, 07)
Polévka Masovy krém A (01, 09)
Hlavni jidlo Krati nudli¢cky na slaning, ryze A (01)
Svacina Loupacek, termix, mléko A(01, 03, 07)
21.9. streda Presnidavka Chléb, pom. celerova, ¢aj (A 01, 03, 07)
Polévka Fazolacka A (01, 09)
Hlavni jidlo Kureci prsa na houbach, brambory, salat A (01)
Svacina Chléb, pom. kureci, mléko (A 01, 03, 07)
22.9. Ctvrtek Presnidavka Houska, Slehany tvaroh, kakao A (01, 03, 07)
Polévka Rybi (A 01, 04, 09)
Hlavni jidlo Selska sekand, brambory, saldt (A 01, 03)
Svacina Chléb, maéslo, vejce na tvrdo, mléko (A 01, 03, 07)
23.9. patek Presnidavka Oblozena houska, ¢aj A (01, 03, 07)
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Polévka
Hlavni jidlo
Svacina

Kureci vyvar s téstovinou A (01, 03, 07)
Veprova pecené, zeli, knedlik, ovoce (A 01, 03, 07)
Chléb, pom. zeleninovd, mléko (A 01, 03, 07)

26.9. pondéli Presnidavka Chléb, pom. z jadtrového syra, ¢aj A(01, 03, 07)
Polévka Z ovesnych vlocek (A 01, 09)
Hlavni jidlo Fazolovy qulas, chléb A (01)
Svacina Ceredlie, mléko A(01, 03, 07)

27.9. Utery Presnidavka Chléb, pom. drozdova, ¢aj A( 01, 03, 07)

Polévka
Hlavnf jidlo
Svacina

Cesnetka s vejcem (A 01, 03, 09)

Pecené kureci stehno, brambory, salat (01)
Chléb, pom. syrova s pérkem, mléko (A 01, 03, 07)

29.9. Ctvrtek Presnidavka
Polévka
Hlavni jidlo

Svacina

Povidlovy Satecek, kakao (A 01, 03, 07)

Hrstkové (A 01, 09)

Smazené rybi filé, brambory, salat (A 01, 03, 04, 07)

Chléb, pom. rybi s tvarohem a ¢esnekem, mléko (A 01, 03, 04, 07)

30.9. patek Presnidavka

Polévka
Hlavni jidlo
Svacina

SEZNAM ALERGENUO

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VIEi bob

14 Mékkysi
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Oblozend houska, ¢aj A (01, 03, 07)
Hovézi vyvar s kapanim A (01, 03)

PInéna paprika, rajskd omacka, knedlik, ovoce (A 01, 03, 07)

Musli tycinka, mléko
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