Jidelnicek na Zari 2009

1.9. Gtery Presnidavka Chléb, syrova pomazanka, mléko
Polévka Hovézi s krupici a vejci
Hlavni jidlo Bramborovy gulas, chléb
Svacina Chléb, jatrovad pomazanka, ¢aj
2.9. stfeda Presnidavka Chléb, Sunkova pomazanka, ¢aj
Polévka Gulasova
Hlavni jidlo Kynuté knedliky s ovocem sypané makem
Svacina Chléb, maslo, rajce, mléko
3.9. c¢tvrtek Presnidavka Pribinacek, loupacek, kakao
Polévka Pérkova s vejcem
Hlavnf jidlo Tatranskd kotleta, brambory, salat
Svacina Chléb, tundkova pomazanka, ¢aj
4.9. patek Presnidavka Oblozend houska, ¢aj
Polévka Hovézi s drobenim
Hlavnf jidlo PInény paprikovy lusk, rajska omacka, knedlik, ovoce
Svacina Chléb, medové maslo, mléko
7.9. pondéli Presnidavka Chléb, hermelinovd pomazanka, mléko
Polévka Bramborova s houbami
Hlavni jidlo Cikanska pecené, ryze
Svacina Chléb, vajickovd pomazénka, caj
8.9. utery Presnidavka Chléb, rybi pomazénka, ¢aj
Polévka Kminové s kapanim
Hlavni jidlo Pecené kureci stehno, brambory, saldt, jogurt
Svacina Chléb, dzemova pomazanka, mléko
9.9. streda Presnidavka Chléb, kureci pomazdanka, Caj
Polévka Zelna s uzeninou
Hlavni jidlo Buchty s tvarohem, kakao
Svacina Rohlik, maslo, syr, mléko
10.9. Ctvrtek Presnidavka Loupéacek Slehany tvaroh, kakao
Polévka Fazolova
Hlavnf jidlo Smazeny karbenatek, brambory, salat
Svacina Chléb, zeleninova pomazanka, ¢aj
11.9. patek Presnidavka Oblozend houska, ¢aj
Polévka Hovézi s jatrovou ryzi
Hlavni jidlo Veprova pecenég, hlavkové zeli, knedlik, ovoce
Svacina Chléb, maslo, raj¢e, mléko
14.9. pondéli Presnidavka Chléb, rybi pomazanka, ¢aj
Polévka Cibulova s bramborem
Hlavni jidlo Srbské rizoto, salat
Svacina Chléb, jatrovd pomazanka, mléko
15.9. dtery Presnidavka Chléb, drozdova pomazanka, ¢aj
Polévka Brokolicovd s kapanim
Hlavni jidlo Veprova pecené, Spenat, bramborovy knedlik
Svacina Makovka, kakao
16.9. stfeda Presnidavka Chléb, masova pomazanka, ¢aj
Polévka Hovézi-krémova
Hlavnf jidlo Ovocny kola¢, kakao
Svacina Chléb, slehany tvaroh, mléko
17.9. ¢tvrtek Presnidavka Kobliha, kakao
Polévka Hrachova s houskou
Hlavnf jidlo Zahradnicka sekand, bramborové kase, salat
Svacina Chléb, Sunkové péna, C¢aj
18.9. patek Presnidavka Oblozend cerealni houska, ¢aj
Polévka Kureci s nudlemi
Hlavni jidlo Veprovy gulas, knedlik, ovoce
Svacina Loupacek s nutelou, mléko
21.9. pondéli Presnidavka Chléb, Slehana niva, C¢aj
Polévka Drozdova s krupicovymi noky
Hlavni jidlo Hrachové kase, uzené maso, chléb, okurek
Svacina Chléb, medové maslo, mléko
22.9. Utery Presnidavka Chléb, vajickovd pomazanka, mléko
Polévka Rajskd s kapanim
Hlavni jidlo Hovézi varené, mrkev s s hraskem, brambory
Svacina Chléb, mozaikova pomazanka, ¢aj
23.9. strfeda Presnidavka Chléb, Sunkové péna, C¢aj
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Polévka

Cockové s parkem

Hlavnf jidlo Bramborové knedliky se Svestkami sypané makem
Svacina Chléb, budapestskd pomazanka, mléko
24.9. Ctvrtek Presnidavka Tvarohovy Satecek, kakao
Polévka Syrova s houskou
Hlavni jidlo Smazené rybi filé, brambory, salat
Svacina Houska, maslo, syr, mléko
25.9. patek Presnidavka Oblozena houska, ¢aj
Polévka Kureci vyvar s vlasovymi nudlemi
Hlavni jidlo Hovézi rosténa, hraskova ryze, ovoce
Svacina Chléb, maslo, syr, mléko
28.9. pondéli Statni svatek!
29.9. utery Presnidavka Chléb, rybi pomazanka, ¢aj
Polévka Zeleninové
Hlavnf jidlo Veprova pecené, kapusta, brambory
Svacina Chléb, dzemova pomazéanka, mléko
30.9. streda Presnidavka Chléb, mozaikova pomazanka, ¢aj
Polévka Hovézi s masovymi noky a nudlemi
Hlavnf jidlo Dukéatové buchtic¢ky s krémem
Svacina Chléb, maslo, paprika, mléko

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 ArasSidy (Podzemnice olejna)
06 Sojové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid sificity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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