Jidelnicek na Leden 2023

2.1. pondéli Polévka Nevafi se
3.1. utery Pfesnidavka Kminovy chléb, syrova pomazanka, Caj A (01, 07)
Polévka Cesnekova bilad s krutony A (01, 07)
Hlavnf jidlo Uzené maso, brambory, okurka
Svacina Podmaéslovy chléb, medové méslo, mléko A (01, 03, 07)
4.1. stfeda Presnidavka Kralovsky chléb, saldmova pomazanka, ¢aj A (01, 07)
Polévka Zeleninova s pohankou A (01, 09)
Hlavnf jidlo Recky gulds se zelenymi fazolkami, chléb A (01)
Svacina Kminovy chléb, cizrnovd pomazanka, mléko A (01, 07)
5.1. Ctvrtek Presnidavka Fjovidlové buchta, ochucené mléko A (01, 03, 07)
Polévka Cockova A (01, 09)
Hlavni jidlo Tunakovy karbanatek, bramborova kase, saldt A (01, 03, 04, 07)
Svacina Kminovy chléb, jatrovd pomazanka, ¢aj A (01, 07)
6.1. patek Presnidavka Oblozena houska, ¢aj A (01, 07)
Polévka Hovézi vyvar s nudlemi A (01, 09)
Hlavnf jidlo Veprova pecené, kysané zeli, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Svacina Cornflakes, mléko A (01, 07)
9.1. pondéli Presnidavka Kminovy chléb, ¢esnekova pomazanak, ¢aj A (01, 07)
Polévka Kminova s vejci A (03, 09)
Hlavnf jidlo Chilli con carne, chléb A (01)
Svacina Cerealni houska, maslo, rajce, mléko A (01, 07)
10.1. utery Presnidavka Kralovsky chléb, drozdova pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Kapustova s bramborem A (01)
Hlavnf jidlo Sunkofleky, saladt A (01, 03, 07)
Svacina Kminovy chléb, zeleninovd pomazanka, mléko A (01, 07)
11.1. stfeda Presnidavka Kminovy chléb, mozaikovd pomazéanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Cizrnova A (01, 09)
Hlavni jidlo Veprovy platek, barevna zelenina, brambory A (01)
Svacina Dynovy chléb, fazolovd pomazénka, mléko A (01, 07)
12.1. Ctvrtek Presnidavka Pernik, ochucené mléko A (01, 03, 07)
Polévka Zelnacka A (01, 07)
Hlavni jidlo I?eéené kureci stehno, ryze, kompot A (01)
Svacina Zitny chléb, pazitkovad pomazanka, ¢aj A (01, 07)
13.1. patek Presniddvka Oblozend houska, ¢aj A (01, 07)
Polévka Kureci vyvar s jatrovymi knedlicky A (01, 03, 09)
Hlavni jidlo Svickova na smetané, knedlik, ovoce A (01, 03, 07, 09)
Svacina Véanocka, maslo, mléko A (01, 03, 07)
16.1. pondéli Presnidavka Slunecnicovy chléb, tundkova pomazanka, ¢aj A (01, 04, 07)
Polévka Z ovesnych vlocek A (01, 09)
Hlavnf jidlo Bolonské Spagety se syrem A (01, 07)
Svacina Rohlik, ovocny jogurt, mléko A (01, 07)
17.1. Gtery Presnidavka Kralovsky chléb, vajickova pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Rajska s ryzi A (01)
Hlavnf jidlo Pecené rybi filé na kminé, brambory, saldt A (04)
Svacina Kralovsky chléb, maslo, jablko, mléko A (01, 07)
18.1. stfeda Presnidavka Podmaéslovy chléb, kufeci pomazénka, ¢aj A (01, 07)
Polévka Hrstkovd A (01, 09)
Hlavnf jidlo Hovézi rosténa, ryze, salat A (01)
Svacina Dynovy chléb, celerovd pomazénka, mléko A (01, 07, 09)
19.1. ctvrtek Presnidavka Piskot s ovocem, ochucené mléko A (01, 03, 07)
Polévka Hraskovy krém s krutony A (01)
Hlavnf jidlo Smazeny kureci rizek, bramborova kase, salat A (01, 03, 07)
Svacina Kminovy chléb, maslo, vejce na tvrdo, ¢aj A (01, 03, 07)
20.1. patek Presnidavka Oblozend houska, ¢aj A (01, 07)
Polévka Hovézi vyvar s pismenky A (01, 09)
Hlavnf jidlo Frankfurtska veprova kyta, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Svacina Cereédlie, mléko A (01, 07)
23.1. pondéli Presnidavka Kminovy chléb, budapestskd pomazanka, ¢aj A (01, 07)
Polévka Pérkova s kapanim A (01, 03)
Hlavnf jidlo Parek, hrachova kase, chléb, okurek A (01)
Svacina Ceredlni houska, maslo, paprika, mléko A (01, 07)
24.1. utery Presnidavka Kralovsky chléb, masové pomazéanka, ¢aj A (01, 07, 10)
Polévka Houbova se zeleninou A (01, 09)
Hlavni jidlo Kréti perkelt, téstoviny A (01)
Svacina Kminovy chléb, mrkvova pomazanka, mléko A (01, 07)
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25.1. stfeda

Presnidavka

Kminovy chléb, mamincina pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)

Polévka Fazolova A (01, 09)

Hlavnf jidlo Kureci roldda, ryze, salat A (01)

Svacina Slunecnicovy chléb, rybi pomazanka, mléko A (01, 04, 07)
26.1. Ctvrtek Presnidavka Kobliha, ochucené mléko A (01, 03, 07)

Polévka Brokolicovy krém A (01, 07)

Hlavnf jidlo Selska sekana pecené, bramborova kase, saladt A (01, 03, 07)

Svacina Kminovy chléb, pomazanka z ¢ervené fepy, mléko A (01, 07)
27.1. patek Presnidavka Oblozena houska, ¢aj A (01, 07)

Polévka Dribezi vyvar s drobenim A (01, 03, 09)

Hlavni jidlo Kure na paprice, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)

Svacina Piskoty, ovocnd presnidavka, mléko A (01, 07)
30.1. pondéli Presnidavka Podmaslovy chléb, pestrd pomazanka, ¢aj A (01, 07)

Polévka Krupicova s vejci A (01, 03)

Hlavni jidlo Srbské rizoto s veprovym masem a syrem, okurek A (07)

Svacina Rohlik, slehany tvaroh, mléko A (01, 07)
31.1. utery Pfesnidavka Kralovsky chléb, Sunkova péna, ¢aj A (01, 03, 07)

Polévka Rybi A (04, 09)

Hlavnf jidlo Masova koule, rajska omacka, téstoviny A (01, 03)

Svacina Kminovy chléb, pomazanka z ¢ervené Cocky, mléko A (01, 07)

SEZNAM ALERGENUO

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)

02 Korysi
03 Vejce
04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)

06 S¢j kve boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer
10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 Vi¢i bob
14 Mékkysi

zména jidelnicku vyhrazena

Strana 2 http://www.jidelna-masarova.cz



