Jidelnicek na Leden 2022

3.1. pondéli Presnidavka Kminovy chléb, syrovd pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Rajskd s téstovinou A (01)
Hlavnf jidlo Uzené maso, ¢ocka na kyselo, chléb A (01)
Svacina Slunecnicovy chléb, maslo, jablko, mléko A (01, 07)
4.1. Utery Presnidavka Kminovy chléb, mamincina pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Krupicova s vejci A (01, 03)
Hlavni jidlo Kureci nudlicky na zeleniné se smetanou, téstoviny, kompot A (01, 07)
Svacina Ceredlni houska, maslo, raj¢e, mléko A (01, 07)
5.1. stfeda Presnidavka Dynovy chléb, vajickovd pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Z michanych lusténin A (01, 09)
Hlavnf jidlo Veprové na houbdach, ryze, saladt A (01)
Svacina Podmaslovy chléb, zeleninovd pomazanka, mléko A (01, 07)
6.1. Ctvrtek Presnidavka Tvarohovy sSatecek, ochucené mléko A (01, 03, 07)
Polévka Kvétakova bild A (01, 07)
Hlavnf jidlo Selska sekana pecené, bramborova kase, salat A (01, 03, 07)
Svacina Kralovsky chléb, ¢esnekova pomazanka, mléko A (01, 07)
7.1. patek Presnidavka Oblozend houska, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Hovézi vyvar s téstovinou A (01, 09)
Hlavni jidlo Frankfurtskd veprova kyta, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Svacina Cereélie, mléko A (01, 07)
10.1. pondéli Presnidavka Slunecnicovy chléb, rybi pomazanka, ¢aj A (01, 03, 04, 07)
Polévka Bramboracka A (01, 09)
Hlavni jidlo Srbské rizoto s veprovym masem a syrem, okurka A (07)
Svacina Kminovy chléb, dzemové maslo, mléko A (01, 03, 07)
11.1. dtery Presnidavka Kminovy chléb, masovd pomazanka, ¢aj A (01, 07)
Polévka Kminova A (09)
Hlavnf jidlo Hovézi kostky na barevnych paprikdch, ryze, salat A (01)
Svacina Rohlik, slehany tvaroh, mléko A (01, 07)
12.1. stfeda Presnidavka Podmadslovy chléb, drozdovd pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Cizrnova A (01, 09)
Hlavnf jidlo Veprova kyta po cikdnsku, téstoviny, kompot A (01)
Svacina Dynovy chléb, mrkvovd pomazanka, mléko A (01, 03, 07)
13.1. Ctvrtek Presnidavka Pernik, ochucené mléko A (01, 03, 07)
Polévka Francouzska A (09)
Hlavni jidlo Smazené rybi filé, bramborova kase, salat A (01, 03, 04, 07)
Svacina Podmaslovy chléb, pomazanka ze strouhaného syra, ¢aj A (01, 07)
14.1. patek Presnidavka Oblozend houska, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Drébezi vyvar s petrzelovymi nocky A (01, 03, 09)
Hlavni jidlo Kure na paprice, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Svacina Piskoty, ovocnd presnidavka, mléko A (01, 07)
17.1. pondéli Presnidavka Kminovy chléb, budapestska pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Cesnecka A (03, 09)
Hlavni jidlo Fazolovy qulas, chléb A (01)
Svacina Ceredlni houska, maslo, paprika, mléko A (01, 03, 07)
18.1. utery Presnidavka Kralovsky chléb, kureci pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Hraskovy krém s krutony A (01)
Hlavnf jidlo Zapékané boloriské téstoviny, salat A (01, 07)
Svacina Kminovy chléb, pomazanka z ¢ervené repy, mléko A (01, 07)
19.1. stfeda Presnidavka Igml'novy chléb, saldmovd pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07, 10)
Polévka Cockova A (01, 09)
Hlavnf jidlo KrGti po hanacku (raj¢ata, houby, klobas), brambory s jarni cibulkou A (01)
Svacina Slunecnicovy chléb, celerovd pomazanka, mléko A (01, 03, 07, 09)
20.1. Ctvrtek Presnidavka Kobliha, ochucené mléko A (01, 03, 07)
Polévka Zeleninova s pohankou A (01, 09)
Hlavni jidlo Veprova pecené, bramborova kase, salat A (01, 07)
Svacina Kminovy chléb, maslo, vejce na tvrdo, ¢aj A (01, 03, 07)
21.1. patek Presnidavka Oblozend houska, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Hovézi vyvar s pismenky A (01, 09)
Hlavnf jidlo Masova koule, rajskd omacka, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Svacina Véanocka, maslo, mléko A (01, 03, 07)
24.1. pondéli Presnidavka Kminovy chléb, pestrd pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Pérkovy krém A (01)
Hlavni jidlo Varené vejce, fazolové lusky na smetané, brambory A (01, 03, 07)
Svacina Podmaslovy chléb, tvarohovd pomazanka, mléko A (01, 07)
25.1. Gtery Presnidavka Kralovsky chléb, mozaikovd pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
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Polévka Drébkova A (01, 09)

Hlavnf jidlo Pecené rybi filé na le¢u, brambory, saladt A (04)

Svacina Rohlik, ovocny jogurt, mléko A (01, 07)
26.1. streda Presnidavka Kminovy chléb, Sunkova péna, ¢aj A (01, 03, 07)

Polévka Zelnd s klobdsou A (01)

Hlavnf jidlo Madarsky krati perkelt, téstoviny, kompot A (01)

Svacina Dynovy chléb, pomazénka z ¢ervené ¢ocky, mléko A (01, 07)
27.1. Ctvrtek Presnidavka PiSkot s ovocem, ochucené mléko A (01, 03, 07)

Polévka Hrachovd A (01)

Hlavnf jidlo PecCené kureci stehno, ryze, saladt A (01)

Svacina Podmaslovy chléb, turidkovd pomazanka, ¢aj A (01, 04, 07)
28.1. patek Presnidavka ObloZzend houska, ¢aj A (01, 03, 07)

Polévka Kureci vyvar s drobenim A (01, 03, 09)

Hlavnf jidlo Svickové na smetané, knedlik, ovoce A (01, 03, 07, 09)

Svacina Kminovy chléb, medové maslo, mléko A (01, 03, 07)
31.1. pondéli Presnidavka Kminovy chléb, jatrovd pomazanka, ¢aj A (01, 07)

Polévka Celerova A (09)

Hlavni jidlo Krati gulds, téstoviny A (01)

Svacina Slunecnicovy chléb, fazolovad pomazanka, mléko A (01, 03, 07)

SEZNAM ALERGENUO

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VIEi bob

14 Mékkysi

zména jidelnicku vyhrazena Strana 2 http://www.jidelna-masarova.cz



