Jidelnicek na Leden 2021

1.1. patek Polévka Vanodni prazdniny
4.1. pondéli Presnidavka Kminovy chléb, tundkova pomazanka, ¢aj A (01, 03, 04, 07)
Polévka Kvétakova A (01)
Hlavnf jidlo Parek, ¢ocka na kyselo, chléb, okurek A (01)
Svacina Slunecnicovy chléb, maslo, jablko, mléko A (01, 03, 07)
5.1. utery Presnidavka Kminovy chléb, mamincina pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Cesnecka s bramborem A (09)
Hlavni jidlo Kure na paprice, téstoviny, kompot A (01, 07)
Svacina Cereédlni houska, maslo, raj¢e, mléko A (01, 03, 07)
6.1. streda Presnidavka Kminovy chléb, vajickovd pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Hrachové s opec¢enym chlebem A (01)
Hlavnf jidlo Hovézi platek, dusené rizi¢kové kapusti¢ky, brambory A (01)
Svacina Dynovy chléb, zeleninovd pomazénka, mléko A (01, 03, 07)
7.1. Ctvrtek Presnidavka Tvarohovy Satecek, caro A (01, 03, 07)
Polévka Svétla dribkova A (01)
Hlavni jidlo Masové kulicky, brambory, dresing A (01, 03, 07, 10)
Svacina Kralovsky chléb, cesnekova pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
8.1. patek Pfesnidavka Oblozena houska, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Kureci vyvar s drozdovymi knedlicky A (01, 03, 09)
Hlavnf jidlo Veprovy vrabec, duseny Spenat, bramborovy knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Svacina Ceredlie, mléko A (01, 07)
11.1. pondéli Presnidavka Slunecnicovy chléb, syrova pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Hraskovy krém s krutony A (01)
Hlavni jidlo Pecené rybi filé na mdsle a rozmarynu, brambory, salat A (04, 07)
Svacina Kminovy chléb, dZzemové maslo, mléko A (01, 03, 07)
12.1. atery Presnidavka Kminovy chléb, masovéd pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07, 10)
Polévka Cizrnova A (01, 09)
Hlavnf jidlo Bulharskd masova smés s jatry (rajce, paprika), ryze, kompot A (01)
Svacina Rohlik, Slehany tvaroh, mléko A (01, 03, 07)
13.1. stfeda Presnidavka Podmaslovy chléb, drozdovd pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Zeleninovéa krémova A (07, 09)
Hlavnf jidlo Buchticky s krémem A (01, 03, 07)
Svacina Dynovy chléb, mrkvovéd pomazénka, mléko A (01, 03, 07)
14.1. Ctvrtek Presnidavka Kefirovd buchta, kakao A (01, 03, 07)
Polévka Z fazolovych lusk@ A (01, 07)
Hlavni jidlo Pecené pstrosi vejce, bramborova kase, salat A (01, 03, 07)
Svacina Kralovsky chléb, pomazanka ze strouhaného syra, ¢aj A (01, 03, 07)
15.1. patek Presnidavka Oblozena houska, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Hovézi vyvar s téstovinou A (01, 09)
Hlavnf jidlo Segedinsky gulds, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Svacina Piskoty, ovocnd presnidadvka, mléko A (01, 07)
18.1. pondéli Presnidavka Kminovy chléb, budapestskd pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Z ovesnych vloc¢ek se zeleninou A (01, 09)
Hlavni jidlo Chilli con carne, chléb A (01)
Svacina Cereédlni houska, méslo, paprika, mléko A (01, 03, 07)
19.1. dtery Presnidavka Kralovsky chléb, kureci pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Hrstkovéd A (01, 09)
Hlavni jidlo Krdti kung-pao, ryze, kompot
Svacina Kminovy chléb, pomazanka z ¢ervené fepy, mléko A (01, 03, 07)
20.1. streda Presnidavka Kminovy chléb, salamové pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07, 10)
Polévka Spenatova s bramborem A (01)
Hlavnf jidlo Veprové zebirko na kminé a Cesneku, téstoviny, kompot A (01)
Svacina Slunecnicovy chléb, celerovd pomazanka, mléko A (01, 03, 07, 09)
21.1. Ctvrtek Presnidavka Kobliha, caro A (01, 03, 07)
Polévka Francouzska s muslickami A (01, 09)
Hlavni jidlo Smazeny kureci rizek, bramborova kase, salat A (01, 03, 07)
Svacina Kminovy chléb, maslo, vejce na tvrdo, ¢aj A (01, 03, 07)
22.1. patek Pfesnidavka Oblozena houska, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Dribezi vyvar s hraskem a ryzi A (09)
Hlavnf jidlo Svitkové na smetané, houskovy knedlik, ovoce A (01, 03, 07, 09)
Svacina Vanocka, maslo, ochucené mléko A (01, 03, 07)
25.1. pondéli Presnidavka Kminovy chléb, pestrd pomazdanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Rajska s téstovinovou ryzi A (01)
Hlavnf jidlo Grilovany rybi filet, pecené brambory, dresing A (04, 07, 10)
Svacina Podmaéslovy chléb, tvarohové pomazénka, mléko A (01, 03, 07)
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26.1. Utery Presnidavka Kralovsky chléb, mozaikovd pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Pérkova s kapanim A (01, 03)
Hlavnf jidlo Hovézi kostky na barevnych paprikdch, ryze, salat A (01)
Svacina Rohlik, ovocny jogurt, mléko A (01, 07)

27.1. streda Presnidavka Kminovy chléb, Sunkova péna, c¢aj A (01, 03, 07)

Polévka
Hlavnf jidlo
Svacina

Masovy krém A (01, 09)

Krupi¢na kase sypana kakaem, kompot A (01, 07)

Dynovy chléb, pomazénka z ¢ervené ¢ocky, mléko A (01, 03, 07)

28.1. Ctvrtek Presnidavka

Pernik, kakao A /01, 03, 07)

Polévka Kminova s vejci A (03, 09)

Hlavni jidlo Pecené kureci stehno na zeli, brambory, kompot

Svacina Podmaéslovy chléb, rybi pomazénka, ¢aj A (01, 03, 04, 07)
29.1. patek Presniddvka Oblozend houska, ¢aj A (01, 03, 07)

Polévka Hovézi vyvar s jatrovymi knedli¢cky a nudlemi A (01, 03, 09)

Hlavnf jidlo Frankfurtska veprova kyta, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)

Svacina Kminovy chléb, fazolovd pomazénka, mléko A (01, 03, 07)

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Sojové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hof<¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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