Jidelnicek na Leden 2020

1.1. stfeda Presnidédvka Vanoc¢ni prézdniny
2.1. Ctvrtek Pfesnidavka Vanoclni prazdniny
3.1. patek Presnidavka Vano¢ni prézdniny
6.1. pondéli Presnidavka Slunecnicovy chléb, rybi pomazanka, ¢aj A (01, 03, 04, 07)
Polévka Uzena s kroupami a bramborem A (01, 09)
Hlavnf jidlo Kovbojské fazole s uzenym masem, chléb A (01, 03, 07)
Svacina Kminovy chléb, medové maslo, mléko A (01, 03, 07)
7.1. Gtery Pfesnidavka Kminovy chléb, mamincina pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Celerova A (09)
Hlavnf jidlo Veprové po venkovsku (kmin, houby, ster. paprika), ryze, salat A (01)
Svacina Cerealni houska, maslo, mrkev, mléko A (01, 03, 07)
8.1. streda Presnidavka Dynovy chléb, drozdova pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Cizrnova A (01, 09)
Hlavnf jidlo Kureci prsicka na masle, barevna zelenina, brambory A (01)
Svacina Kminovy chléb, zeleninovd pomazénka, mléko A (01, 03, 07)
9.1. Ctvrtek Presniddvka Kobliha, caro A (01, 03, 07)
Polévka Italska s téstovinou A (01, 09)
Hlavni jidlo Holandsky rizek, bramborové kase, saladt A (01, 03, 07)
Svacina Kminovy chléb, budapestskd pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
10.1. patek Presnidavka Oblozend houska, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Slepici vyvar s drozdovymi knedlicky A (01, 03, 09)
Hlavnf jidlo Varené hovézi maso, duseny Spenat, bramborovy knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Svacina Ceredlie, mléko A (01, 07)
13.1. pondéli Presnidavka Kminovy chléb, syrovad pomazénka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Krupicova s vejci A (01, 03)
Hlavni jidlo Parek, ¢ocka na kyselo, chléb, okurek A (01, 03, 07)
Svacina Slunecnicovy chléb, celerovd pomazénka, mléko A (01, 03, 07, 09)
14.1. Gtery Presnidavka Kralovsky chléb, kureci pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Bila ¢esnekova s opecenym chlebem A (01, 09)
Hlavnf jidlo Veprové zebirko po srbsku, ryze, kompot A (01)
Svacina Rohlik, slehany tvaroh, mléko A (01, 03, 07)
15.1. stfeda Presnidavka Kminovy chléb, pestrd pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Kvétdkova A (01)
Hlavnf jidlo Pecené rybi filé na bylinkdch, bramborova kase, salat A (04, 07)
Svacina Dynovy chléb, maslo, raj¢e, mléko A (01, 03, 07)
16.1. Ctvrtek Presnidavka Loupéacek, nutelovy krém, kakao A (01, 03, 07)
Polévka Bramboracka A (09)
Hlavni jidlo Kure na paprice, téstoviny A (01, 07)
Svacina Kminovy chléb, pomazanka s jarni cibulkou, ¢aj A (01, 03, 07)
17.1. patek Presnidadvka Oblozend houska, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Hovézi vyvar s hrdSkem a ryzi A (09)
Hlavni jidlo Zabijackovy gulds, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Svacina Piskoty, ovocnd presnidavka, mléko A (01, 07)
20.1. pondéli Presnidavka Dynovy chléb, tundkovéd pomazanka, ¢aj A (01, 03, 04, 07)
Polévka Z Cervené Cocky A (01, 09)
Hlavnf jidlo Varené vejce, fazolové lusky na smetané, brambory A (01, 03, 07)
Svacina Kminovy chléb, mrkvova pomazanka, mléko A (01, 03, 07)
21.1. utery Presnidavka Kminovy chléb, mozaikovd pomazénka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Zeleninova s bulgurem A (01, 09)
Hlavnf jidlo Plovdivské maso (ml. paprika, raj. protlak), téstoviny A (01)
Svacina Kminovy chléb, dZzemové maslo, mléko A (01, 03, 07)
22.1. stfeda Presniddvka Slunecnicovy chléb, vajickovd pomazénka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Fazolova A (01, 09)
Hlavni jidlo Kureci roldda, ryze, salat
Svacina Cereédlni houska, méslo, jablko, mléko A (01, 03, 07)

23.1. ¢tvrtek

Presnidavka

Povidlova buchta, caro A (01, 03, 07)

Polévka I:|oubov3'/ krém A (01, 07)

Hlavni jidlo Cevapcici, brambory, dresing, salat A (01, 03, 07, 10)

Svacina Kminovy chléb, pomazanka ze strouhaného syra, ¢aj A (01, 03, 07)
24.1. patek Presnidavka Oblozend houska, ¢aj A (01, 03, 07)

Polévka Drdbezi vyvar s tarhoriou A (01, 09)

Hlavnf jidlo Svickové na smetané, knedlik, ovoce A (01, 03, 07, 09)

Svacina Véanocka, maslo, ochucené mléko A (01, 03, 07)
27.1. pondéli Presnidavka Kminovy chléb, ¢esnekova pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
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Polévka Zeleninovy bors¢ A (01, 07, 09)

Hlavnf jidlo Zapecené rybi filé se syrem a rajéaty, brambory, salat A (04, 07)
Svacina Dynovy chléb, maslo, paprika, mléko A (01, 03, 07)
28.1. utery Presnidavka Kralovsky chléb, Sunkova péna, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Cibulacka s bramborem
Hlavni jidlo Masové koule, rajskd omacka, téstoviny A (01, 03)
Svacina Rohlik, maslo, syr, ochucené mléko A (01, 03, 07)
29.1. stfeda Presnidavka Kminovy chléb, masova pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07, 10)
Polévka Z michanych lusténin A (01, 09)
Hlavni jidlo Veprové kostky v mrkvi, brambory A (01)
Svacina Slunecnicovy chléb, pomazanka z ¢ervené repy, mléko A (01, 03, 07)
30.1. Ctvrtek Presnidavka Citronové babeta A (01, 03, 07)
Polévka Zeleninovy vyvar s masovymi knedlicky A (01, 03, 09)
Hlavnf jidlo Mysliveckd masové smés, ryze, ovoce A (01)
Svacina Kminovy chléb, maslo, vejce na tvrdo, ¢aj A (01, 03, 07)
31.1. patek Presnidavka Oblozena houska, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Hovézi vyvar s nudlemi A (01, 03, 09)
Hlavni jidlo Kure ald bazant, cervené zeli, bramborovy knedlik blp A (01, 03, 07)
Svacina Kralovsky chléb, tvarohovd pomazanka, mléko A (01, 03, 07)

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Séjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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