Jidelnicek na Leden 2010

4.1. pondéli Presnidavka Chléb, pomazanka z tunaka, ¢aj
Polévka Hovézi s krupici a vejci
Hlavni jidlo Bramborovy gulas, chléb
Svacina Chléb, medové maslo, mléko
5.1. Gtery Presnidavka Chléb, vajickova pomazanka, ¢aj
Polévka Cockova s uzeninou
Hlavni jidlo Veprovéa peceng, dusend kapusta, brambory
Svacina Chléb, maslo, jablko, mléko
6.1. stfeda Presnidavka Chléb, masova pomazanka, ¢aj
Polévka Gulasova
Hlavnf jidlo Nudle s médkem, kompot
Svacina Houska, syrovd pomazanka, mléko
7.1. Ctvrtek Presnidavka Slehany ttermix, loupacek, kakao
Polévka Rajska s kapanim
Hlavnf jidlo Smazeny karbenatek, bramborové kase, salat
Svacina Chléb, zeleninova pomazanka, ¢aj
8.1. patek Presnidavka Oblozend razenka, ¢aj
Polévka Hovézi se strouhdnim
Hlavni jidlo Bramborové knedliky pInéné uzenym masem, kysané zeli, ovoce
Svacina Povidlova buchta, kakao
11.1. pondéli Presniddvka Chléb, hermelinovd pomazénka, caj
Polévka Z vajecné jisky
Hlavni jidlo Boloriské Spagety sypané syrem
Svacina Houska, slehana nutela, mléko
12.1. utery Presnidavka Chléb, drozdova pomazanka, ¢aj
Polévka Koprovd s bramborem
Hlavni jidlo Pecené kureci stehno, brambory, saléat, jogurt
Svacina Chléb, mrkvova pomazénka, mléko
13.1. stfeda Presnidavka Chléb, Sunkové péna, C¢aj
Polévka Fazolova
Hlavnf jidlo Buchticky s krémem
Svacina Houska, méslo, syr, mléko
14.1. Ctvrtek Presnidavka Kobliha, kakao
Polévka Pérkova s opecenym chlebem
Hlavni jidlo Tatranskéa veprova kotleta, bramborova kase, salat
Svacina Chléb, maslo, syr, mléko
15.1. patek Presnidavka Oblozend cerealni razenka, ¢aj
Polévka Kureci s nudlemi
Hlavni jidlo Hamburskd veprova pecené, knedlik, ovoce
Svacina Chléb, dzemova pomazéanka, mléko
18.1. pondéli Presnidavka Chléb, slehand niva, mléko
Polévka @esnekové s bramborem
Hlavni jidlo Cocka na kyselo, vejce, chléb, okurek
Svacina Chléb, rybi pomazanka, ¢aj
19.1. utery Presnidavka Chléb, budapestskd pomazanka, Caj
Polévka Brokolicovy krém se syrovym kapanim
Hlavnf jidlo Kure na zeli, brambory, salat
Svacina Chléb, mozaikovd pomazanka, mléko
20.1. streda Presnidavka Chléb, kureci pomazéanka, ¢aj
Polévka Zelnd
Hlavnf jidlo Buchty s ofechovou néplni, kakao
Svacina Chléb, Sunkové péna, C¢aj
21.1. Ctvrtek Presnidavka Tvarohovy satecek, kakao
Polévka Hrachové s houskou
Hlavni jidlo Smazené rybi filé, bramborova kase, salat
Svacina Chléb, masova pomazanka, ¢aj
22.1. patek Presnidavka Oblozend razenka, ¢aj
Polévka Hovézi s jatrovou ryzi
Hlavni jidlo Masové koule v rajské oméacce, knedlik, ovoce
Svacina Chléb, avokddova pomazanka, mléko
25.1. pondéli Presnidavka Chléb, syrova pomazanka, ¢aj
Polévka Bramborovéa s houbami
Hlavnf jidlo Uherskd peceng, ryze
Svacina Vanocka, kakao
26.1. Utery Presnidavka Chléb, rybi pomazanka, c¢aj
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Polévka

Kminové s kapanim

Hlavnf jidlo Veprova pecené, hrasek na smetané, brambory, jogurt

Svacina Pazitkova pomazanka, celozrnné pecivo, mléko
27.1. streda Presnidavka Chléb, mozaikova pomazanka, ¢aj

Polévka Hovézi s masovymi noky

Hlavnf jidlo Kynuté knedliky s povidlim sypané makem

Svacina Chléb, saldmova pomazanka, mléko
28.1. Ctvrtek Presnidavka Pribinacek, loupacek, kakao

Polévka Hrstkova

Hlavni jidlo Sekana pecené, bramborova kase, salat

Svacina Lehkd pomazanka s cizrnou, celozrnné pecivo, ¢aj
29.1. patek Presnidavka ObloZzend houska, ¢aj

Polévka Hovézi s téstovinou

Hlavnf jidlo Veprovy gulas, knedlik, ovoce

Svacina Chléb, mamcina pomazéanka, mléko

Zaci maji pololetni prazdniny!

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Sojové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer

10 Hof<¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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