Jidelnicek na Prosinec 2023

1.12. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj A (01, 07)
Polévka Kureci vyvar s drobenim A (01, 03, 09)
Jidlo 1 Masova koule, rajska omacka, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Téstoviny s uzenym masem a kysanym zelim, ovoce A (01)
BLP dieta Pol. Kureci, blp téstoviny s uzenym masem a kysanym zelim, ovoce A (09)
Polévka zZlu¢nik Kureci vyvar s drobenim A (01, 03, 09)
Setfici dieta Masova koule, rajska omacka, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
4.12. pondéli Svacina Kminovy chléb, hermelinovd pomazanka, ¢aj A (01, 07)
Polévka Francouzska A (01, 09)
Jidlo 1 Varené vejce, koprovd omacka, brambory A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Grilované kureci prso, zeleninové Spagety (mrkev, celer) A (01, 09)
BLP dieta Pol. Pohankovéd, Grilované kureci prso, brambory
Polévka Zlu¢nik Pohankova
Setfici dieta Veprova pecené, koprovad omacka, brambory A (01, 07)
5.12. Utery Svacina Kralovsky chléb, vaji¢ckova pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Hrachovd A (01)
Jidlo 1 Krdti tokdn, ryze, kompot A (01)
Jidlo 2 Smazeny kvétak, brambory, dresing A (01, 03, 07, 10)
BLP dieta Pol. Hrachova blp, Krati ragu blp, ryze, kompot
Polévka Zlu¢nik Hraskova A (01)
Setfici dieta Krdti ragd, ryze, kompot A (01)
6.12. stfeda Svacina Kminovy chléb, mozaikova pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Guldsova A (01)
Jidlo 1 Masova smés, kuskus, salat A (01)
Jidlo 2 Kynuté knedliky s jahodami sypané tvarohem A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Bramborova, Masova smés blp, ryzové téstoviny, salat A (09)
Polévka Zlu¢nik Bramborovéa A (01, 09)
Setfici dieta Dietni masova smés, kuskus, salat A (01)
7.12. Ctvrtek Svacina Loupacek, nutelovy krém, ochucené mléko A (01, 03, 07)
Polévka Zeleninova s bulgurem A (01, 09)
Jidlo 1 Smazené rybi filé, bramborova kase, salat A (01, 03, 04, 07)
Jidlo 2 Téstovinovy saldt s kurecim masem A (01, 07, 10)
BLP dieta Pol. Zeleninova, Prirodni kureci fizek, brambory, salat A (09)
Polévka Zlu¢nik Zeleninova A (01, 09)
Setfici dieta Rybi filé na bylinkdch, bramborova kase, salat A (04, 07)
8.12. patek Svacina Oblozena houska, ¢aj A (01, 07)
Polévka Hovézi vyvar s petrzelovymi nocky A (01, 03, 09)
Jidlo 1 Veprovy gulas, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Bramborové placicky s klobdsou, salat, ovoce A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Hovézi, Veprovy gulds blp, blp knedlik, ovoce A (09)
Polévka Zlu¢nik Hovézi vyvar s petrzelovymi no¢ky A (01, 03, 09)
Setfici dieta Dietni veprovy gulds, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
11.12. pondéli  Svacina Slunecnicovy chléb, tundkové pomazanka, ¢aj A (01, 04, 07)
Polévka Cibulova s bramborem A (01)
Jidlo 1 Parek, ¢ervend Cocka na kyselo, chléb, okurek A (01)
Jidlo 2 Kureci gyros, americké brambory, tzatziky A (01, 07)
BLP dieta Pol. Cibulovad, Kureci gyros, americké brambory
Polévka Zlu¢nik Krupicova A (01)
Setfici dieta Dietni moravsky gulas (protlak, v. kyta, brambory), rohliky A (01)
12.12. Gtery Svacina Podmaéslovy chléb, saldmova pomazanka, ¢aj A (01, 07)
Polévka Bors¢ A (01, 07, 09)
Jidlo 1 Kureci kousky v smetanovospenatové omacce, téstoviny A (01, 07)
Jidlo 2 Zahoréacky zavitek, stouchané brambory A (01)
BLP dieta Pol. Bors¢ blp, Zahoracky zavitek blp, stouchané brambory A (09)
Polévka Zlu¢nik Rajska A (01)
Setfici dieta Dietni veprovy zavitek, stouchané brambory A (01)
13.12. stfeda Svacina Kralovsky chléb, kufeci pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Fazolova A (01, 09)
Jidlo 1 Veprové na kming, ryze, kompot A (01)
Jidlo 2 Krupi¢na kasSe sypana kakaem, kompot A (01, 07)
BLP dieta Pol. Fazolova blp, Veprové na kminé blp, ryze, kompot A (09)
Polévka Zlu¢nik Dietni guldsovéa A (01)
Setfici dieta Krupi¢na kase sypana kakaem, kompot A (01, 07)
14.12. ¢tvrtek  Svacina Piskot s ovocem, ochucené mléko A (01, 03, 07)
Polévka Z ovesnych vloc¢ek A (01, 09)
Jidlo 1 Selska sekana pecené, bramborova kase, salat A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Salat Caprese, pecivo A (01, 07)
BLP dieta Pol. Cesnekova, Peené kureci stehno, brambory, salat A (09)
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Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

Vloc¢kova A (01, 09)
Dietni sekand pecené, bramborova kase, salat A (01, 03, 07)

15.12. patek Svacina ObloZend houska, ¢aj A (01, 07)
Polévka Slepici vyvar s hraskem a ryzi A (09)
Jidlo 1 Frankfurtska veprova kyta, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Veprovy flamendr, bramboracky A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Slepici, Frankfurtska veprova kyta blp, blp knedlik, ovoce A (09)
Polévka Zluénik Drlbezi vyvar s hréskem a ryzi A (09)
Setfici dieta Frankfurtskad veprové kyta, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
18.12. pondéli  Svacina Kminovy chléb, pazitkovd pomazanka, ¢aj A (01, 07)
Polévka Spenéatové s bramborem A (01)
Jidlo 1 Bramborovy gulas, chléb A (01)
Jidlo 2 Marinovana kotleta, Svestkovy preliv, brambory
BLP dieta Pol. Spenéatova, Marinovana kotleta, dvestkovy preliv, brambory
Polévka zluénik Spenatova s bramborem A (01)
Setfici dieta Dietni bramborovy gulés, rohliky A (01)
19.12. Gtery Svacina Kralovsky chléb, masové pomazéanka, ¢aj A (01, 07, 10)
Polévka Kvétakova A (01)
Jidlo 1 Pecené rybi filé na bylinkovém masle, brambory, salat A (04, 07)
Jidlo 2 PecCeny kufeci steak na zeleniné a bramborach A (09)
BLP dieta Pol. Kvétdkova blp, Kureci steak na zeleniné a bramborach
Polévka Zlu¢nik Kvétdkova A (01)
Setfici dieta Pecené rybi filé na bylinkovém mdsle, brambory, salat A (04, 07)
20.12. streda Svacina Kminovy chléb, Sunkova péna, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Z vajecné jisky A (01, 03)
Jidlo 1 Kridti kousky na paprice, téstoviny A (01, 07)
Jidlo 2 Kynuty jable¢ny zavin se skofici a rozinkami A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Pérkova, Kriti kousky v mrkvi, blp téstoviny
Polévka Zlu¢nik Pérkova A (01)
Setfici dieta Krdti kousky v mrkvi, téstoviny A (01)
21.12. ¢tvrtek  Svacina Povidlova buchta, ochucené mléko A (01, 03, 07)
Polévka Cizrnova A (01, 09)
Jidlo 1 Pecené kureci stehno tandori, brambory, saladt A (01)
Jidlo 2 Obédovy saldt se sdzenym vejcem, pecivo A (01, 03)
BLP dieta Pol Cizrnova blp, Pecené kureci stehno, brambory, salat A (09)
Polévka Zlu¢nik  Kminova A (09)
Setfici dieta Pecené kureci stehno, brambory, salat
22.12. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj A (01, 07)
Polévka Hovézi vyvar s jatrovymi knedlicky A (01, 03, 09)
Jidlo 1 Hovézi na divoko, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Houbové rizoto sypané syrem, salat, ovoce A (07)
BLP dieta Pol. Hovézi, Houbové rizoto, salat, ovoce A (09)
Polévka Zlu¢nik Hovézi vyvar s nudlemi A (01, 09)
Setfici dieta Hovézi varené, duseny Spenat, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)

SEZNAM ALERGENUO

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)

02 Korysi
03 Vejce

04 Ryb
05 Arasidy

(Podzemnice olejnd)

06 Sdjové boby (séja)
07 Mléko
08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer

10 Hor¢ice
11 Sezamové seminko

12 Oxid sificity

13 VI¢i bob
14 M&kkysi
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