Jidelnicek na Prosinec 2021

1.12. stfeda Svacina Podmaslovy chléb, masova pomazanka, ¢aj A (01, 07)
Polévka Guldsovéa A (01)
Jidlo 1 Zapecené selské brambory s veprfovym masem, salat A (03, 07)
Jidlo 2 Buchty s tvarohem A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Guldsova blp, Prirodni veprovéa pecené, brambory, salat
Polévka Zlu¢nik Zeleninovéa A (01, 09)
Setfici dieta Zapecené brambory s dietni uzeninou, saldt A (03, 07)
2.12. Ctvrtek Svacina Tvarohovy Satecek, ochucené mléko A (01, 03, 07)
Polévka Z ovesnych vio¢ek A (01)
Jidlo 1 Rybi karbandatek, bramborovéa kase, saldt A (01, 03, 04, 07)
Jidlo 2 Obédovy saldt s kurecim masem, pecivo A (01, 07)
BLP dieta Pol. Mrkvova, Kureci platek na bylinkach, brambory, salat
Polévka Zlu¢nik Vloc¢kova A (01)
Setfici dieta Pecené rybi filé na bylinkdch, bramborova kase, salat A (04, 07)
3.12. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Hovézi vyvar s pismenky A (01, 09)
Jidlo 1 Hovézi maso, rajska oméacka, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Krdti pilaf s bulgurem, kompot, ovoce A (01)
BLP dieta Pol. Hovézi, Hovézi maso, rajska omacka blp, blp téstoviny, ovoce A (09)
Polévka Zlu¢nik Hovézi vyvar s pismenky A (01, 09)
Setfici dieta Hovézi varené, rajskd omacka, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
6.12. pondéli Svacina Kminovy chléb, hermelinova pomazanka, ¢aj A (01, 07)
Polévka Pérkova se zeleninou A (01, 09)
Jidlo 1 Chilli con carne, chléb A (01)
Jidlo 2 Masova smés se zeleninou a klobasou , brambory s jarni cibulkou A (01)
BLP dieta Pol. Pérkovd, Masova smés se zeleninou, brambory s cibulkou
Polévka Zlu¢nik Dietni pérkova A(01)
Setfici dieta Prazska veprova pecené, téstoviny A (01)
7.12. Gtery Svacina Kralovsky chléb, mamincina pomazénka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Cockova A (01, 09)
Jidlo 1 Krati kostky, dusena mrkev, brambory A (01)
Jidlo 2 Syrova oméacka se zeleninou, barevné téstoviny, kompot A (01, 07)
BLP dieta Pol. Cockova blp, Kriti kostky, duena nrkev, brambory A (09)
Polévka Zlu¢nik Kminova A (09)
Setfici dieta Krati kostky, dusenad mrkev, brambory A (01)
8.12. strfeda Svacina Kminovy chléb, vaji¢ckova pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Brokolicovd A (01)
Jidlo 1 Veprovy zavitek, ryze, saldt A (01)
Jidlo 2 Buchticky s krémem A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Brokolicova blp, Veprovy zavitek blp, ryze, salat
Polévka Zlu¢nik Brokolicovy krém A (01, 07)
Setfici dieta Dietni veprovy zavitek, ryze, saladt A (01, 03)
9.12. Ctvrtek Svacina Kefirova buchta, ochucené mléko A (01, 03, 07)
Polévka Z vajecné jisky A (01, 03)
Jidlo 1 Holandsky fizek, bramborové kase, saladt A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Obédovy salat s tundkem, pecivo A (01, 04)
BLP dieta Pol. Cesnekova, PFirodni vepfovy Fizek, brambory, salat A (09)
Polévka Zlu¢nik Krupicova A (01)
Setfici dieta Prirodni veprovy rizek, bramborova kase, salat A (07)
10.12. patek Svacina Oblozena houska, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Hovézi vyvar s nudlemi A (01, 09)
Jidlo 1 Zabijackovy gulds, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Varené vejce, koprova omacka, brambory, ovoce A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Hovézi, Zabijackovy gulds blp, blp knedlik, ovoce A (09)
Polévka Zlu¢nik Hovézi vyvar s nudlemi A (01, 09)
Setfici dieta Veprova pecené, koprovd oméacka, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
13.12. pondéli  Svacina Slunecnicovy chléb, tundkovd pomazanka, ¢aj A (01, 04, 07)
Polévka Mrkvovocelerovy krém A (01, 07, 09)
Jidlo 1 Bolonské spagety se syrem A (01, 07)
Jidlo 2 Zapecené kureci stehno na zeleniné a bramborach A (01, 09)
BLP dieta Pol. Mrkvovy krém, Ryzové Spagety s blp boloriskou omackou
Polévka Zlu¢nik Mrkvovocelerovy krém A (01, 07, 09)
Setfici dieta Dietni bolonské Spagety se syrem A (01, 07)
14.12. Gtery Svacina Kminovy chléb, kufeci pomazéanka, ¢aj A (01, 07)
Polévka Hrstkovéa A (01, 09)
Jidlo 1 Pecené rybi filé na bylinkdch, bramborova kase, salat A (04, 07)
Jidlo 2 Marinovana kotleta, dusené fazolové lusky s kapii A (01)
BLP dieta Pol. Ryzova, Marinovana kotleta, dusené fazolové lusky s kapii blp A (01)
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Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

Ryzova
Pecené rybi filé prirodni, bramborovéa kase, salat A (04, 07)

15.12. stfeda Svacina Kminovy chléb, saldmova pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07, 10)
Polévka Frankfurtska A (01)
Jidlo 1 Krti paprikas, téstoviny, kompot A (01)
Jidlo 2 LivaneCky z ovesnych vlo¢ek s marmelddou A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Bramborova blp, Krlti paprikas blp, blp téstoviny, kompot A (09)
Polévka Zlu¢nik Dietni frankfurtska A (01)
Setfici dieta Kase z ovesnych viocek s kakaem, kompot A (01, 07)
16.12. ¢tvrtek  Svacina Loupéacek, termix, ochucené mléko A (01, 03, 07)
Polévka Zeleninova s kroupami A (01, 09)
Jidlo 1 Cevaptici, brambory, dresing A (01, 03, 07, 10)
Jidlo 2 Obédovy salat s vaje¢nou omeletou, pecivo A (01, 03)
BLP dieta Pol. Zeleninova, Pecené kureci stehno, brambory, saldt A (09)
Polévka Zlu¢nik Zeleninovéd A (01, 09)
Setfici dieta Dietni sekand pecené, bramborova kase, salat A (01, 03, 07)
17.12. patek Svacina Oblozena houska, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Slepici vyvar s drozdovymi knedli¢ky A (01, 03, 09)
Jidlo 1 Bramborovy knedlik s uzenym masem, zeli, ovoce A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Kureci na kari, téstoviny, kompot, ovoce A (01, 07)
BLP dieta Pol. Slepici vyvar, Bramborovy knedlik s uzenym masem, zeli, ovoce A (09)
Polévka Zluénik Drlbezi vyvar s nudlemi A (01, 09)
Setfici dieta Veprova pecené, duseny Spendt, bramborovy knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
20.12. pondéli  Svacina Kminovy chléb, syrova pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Rajska s téstovinou A (01)
Jidlo 1 Parek, hrachova kase, chléb, okurek A (01)
Jidlo 2 StaroCeské psanicko (sus. Svestka, Sunka), bramborova kase, saldt A (01, 07)
BLP dieta Pol. Hrachova blp, Veprova pecené na kminé blp, ryze, kompot
Polévka Zlu¢nik Rajska A (01)
Setfici dieta Veprova pecené na kming, ryze, kompot A (01)
21.12. utery Svacina Kralovsky chléb, mozaikovéd pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Cesnecka A (09)
Jidlo 1 Veprova kyta na paprice, téstoviny A (01)
Jidlo 2 Smazené Zampiony, brambory, dresing A (01, 03, 07, 10)
BLP dieta Pol. Cesnecka, Veprova kyta na hrasku blp, blp téstoviny A (09)
Polévka Zlu¢nik Hraskovy krém A (01)
Setfici dieta Debrecinskéa veprova pecené, téstoviny A (01)
22.12. streda Svacina Dynovy chléb, pestrd pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Fazolova A (01, 09)
Jidlo 1 Mleté biftecky, brambory, salat A (01, 03)
Jidlo 2 Krupi¢na kase sypanéa kakaem, kompot A (01, 07)
BLP dieta Pol. Fazolova blp, Veprovy platek na tymianu, brambory, salat A (09)
Polévka Zlu¢nik Masova s bramborem A (01, 09)
Setfici dieta Krupi¢na kase sypana kakaem, kompot A (01, 07)
23.12. ¢tvrtek  Svacina Vanocni prazdniny
Polévka Zeleninovy vyvar s masovymi knedlicky A (01, 03, 09)
Jidlo 1 Hovézi na divoko, brambory A (01)
Jidlo 2 Vitaminovy salat, pecivo A (01)
BLP dieta Pol. Zeleninova s cizrnou, Hovézi na divoko blp, brambory A (01)
Polévka Zlu¢nik  Zeleninovy vyvar s masovymi knedlicky A (01, 03, 09)
Setfici dieta Hovézi po zahradnicku, brambory A (01)

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)

02 Korysi
03 Vejce

04 Ryb
05 Arasidy

(Podzemnice olejnad)

06 Séjové boby (séja)
07 Mléko
08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer

10 Hor¢ice
11 Sezamové seminko

12 Oxid sificity

13 VI¢i bob
14 Mékkysi
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