Jidelnic¢ek na Prosinec 2019

2.12. pondéli Svacina Kminovy chléb, syrovd pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Zeleninové s kroupami A (01, 09)
Jidlo 1 Krati chilli con carne, chléb A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Asijska panev, ryze A (01)
BLP dieta Pol. Zeleninovd, Kriti chilli con carne blp, ryze A (09)
Polévka Zlu¢nik Zeleninova A (09)
Setfici dieta Krati kostky v mrkvi, ryze A (01)
3.12. Gtery Svacina Kminovy chléb, maminc¢ina pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Pérkova s kapanim A (01, 03)
Jidlo 1 Kureci nudli¢ky po indidnsku (smetana, kari), téstoviny A (01, 07)
Jidlo 2 Vajec¢na omeleta se Sunkou a hrdskem, brambory, saldt A (03)
BLP dieta Pol. Pérkova, Kureci platek na kari, brambory, salat
Polévka Zlu¢nik Pérkova
Setfici dieta Zadélavané kure, téstoviny A (01, 07)
4.12. stfeda Svacina Kralovsky chléb, vajickovad pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Zelfacka A (01, 07)
Jidlo 1 Francouzské brambory, okurek A (03, 07)
Jidlo 2 Specle s makem a méslem, ochucené mléko A (01, 07)
BLP dieta Pol. Zelna blp, Veprové pecené na hrasku, brambory, salat
Polévka Zlu¢nik Vloc¢kova A (01)
Setfici dieta Zapecené brambory s dietni uzeninou, salat A (03, 07)
5.12. Ctvrtek Svacina Kobliha, caro A (01, 03, 07)
Polévka Cizrnovy krém A (01)
Jidlo 1 Veprova kyta po cikdnsku (raj. protlak), ryze A (01)
Jidlo 2 Obédovy salat s hermelinem, pecivo A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. z cizrny, Veprové kyta po cikdnsku blp (raj. protlak), ryze
Polévka Zlu¢nik Bramborova A (09)
Setfici dieta Veprova kyta po cikdnsku (raj. protlak), ryze A (01)
6.12. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Kureci vyvar s drobenim A (01, 03, 09)
Jidlo 1 Varené hovézi, koprovd omécka, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Zapecenad rajcata s veprovym masem, brambory, ovoce A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Hovézi, Hovézi maso, rajskd omacka, blp knedlik, ovoce A (09)
Polévka Zlu¢nik Hovézi vyvar A (09)
Setfici dieta Varené hovézi, koprovd omacka, knedlik, ovoce A (01, 03, 07
9.12. pondéli Svacina Slunecnicovy chléb, hermelinovd pomazéanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Zeleninova A (09)
Jidlo 1 Rizoto s kurfecim masem sypané syrem, Cervena fepa A (07)
Jidlo 2 Masova smés, bramboracky A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Zeleninova, Rizoto s kurecim masem, ¢ervena repa A (09)
Polévka Zlu¢nik Kminova A (09)
Setfici dieta Rizoto s kufecim masem sypané syrem, Cervend repa A (07)
10.12. atery Svacina Podmadslovy chléb, mozaikovad pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Rajska s téstovinovou ryzi A (01)
Jidlo 1 Smazené rybi filé, bramborova kase, salat A (01, 03, 04, 07)
Jidlo 2 Prirodni krati platek, ryze, salat A (01)
BLP dieta Pol. Rajska blp, Prirodni kriti platek blp, ryze, salat

Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

Rajska A (01)
Rybi filé na bylinkach, bramborova kase, salat A (04, 07)

11.12. streda

Svacina
Polévka

Jidlo 1

Jidlo 2

BLP dieta
Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

Dynovy chléb, masova pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Hrachova s opec¢enym chlebem A (01)

Veprové zebirko na Zampionech, téstoviny A (01)

Buchty s tvarohem, kakao A (01, 03, 07)

Pol. Ryzova, Veprové zebirko na zampionech blp, blp téstoviny
Krupicové A (01)

Dietni pUrazska pecené, téstoviny A (01)

12.12. ctvrtek

Svacina
Polévka

Jidlo 1

Jidlo 2

BLP dieta
Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

Loupéacek, termix, caro A (01, 03, 07)

Brokolicova se syrovymi noky A (01, 07)

Sekany maslovy fizek, brambory, dresing A (01, 03, 07, 10)
Téstovinovy salat s lusténinami A (01, 07, 10)

Pol. Brokolicova, Prirodni veprovy fizek, brambory, salat
Brokolicovéa

Prirodni veprovy rizek, brambory, salat

13.12. patek

Svacina
Polévka

Jidlo 1

Jidlo 2

BLP dieta
Polévka Zluc¢nik

zména jidelnicku vyhrazena

ObloZzend houska, ¢aj A (01, 03, 07)

Hovézi vyvar s nudlemi A (01, 03, 09)

Frankfurtska veprova kyta, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Kureci Spiz se zeleninou, brambory, ovoce

Pol. Hovézi, Frankfurtska blp pecené, blp knedlik, ovoce A (09)
Hovézi vyvar A (09)
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Setfici dieta

Dietni frankfurtskd veprova kyta, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)

16.12. pondéli  Svacina Kralovsky chléb, pomazanka s jarni cibulkou, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Ragu A (01)
Jidlo 1 Uzené maso, hrachova kase, chléb, okurek A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Recké spagety s olivami a suSenymi rajcaty A (01)
BLP dieta Pol. Ragu blp, Ryzové Spagety s olivami a susenymi rajcaty
Ii’olévka Zluénik Ragu A (01)
Setfici dieta Dietni mildnské Spagety se syrem A (01, 07)
17.12. Gtery Svacina Podmaslovy chléb, kureci pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Jemna rybi A (04)
Jidlo 1 Selska veprova pecené, bramborova kase, salat A (01, 07)
Jidlo 2 Veprova jatra na cibulce, ryze, salat A (01)
BLP dieta Pol. Rybfi, Veprova jatra na cibulce blp, ryze, salat A (04)
Ii’olévka Zluénik Rybi A (04)
Setfici dieta Dietni raznici, bramborova kase, saldt A (01, 07)
18.12. stfeda Svacina Slunecnicovy chléb, Sunkovéa péna, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Masovy krém A (01, 09)
Jidlo 1 Pecené kureci stehno na zeli, brambory A (01)
Jidlo 2 RyZové kase sypana kakaem, kompot A (07)
BLP dieta Pol. Masovy krém blp, PeCené kure, cuketové zeli blp, brambory
Ii’olévka Zluénik Masovy krém A (01, 09)
Setfici dieta Pecené kure, cuketové zeli, brambory A (01)
19.12. ¢tvrtek  Svacina Tvarohovy Satecek, kakao A (01, 0307)
Polévka Barevna lusténinova A (01)
Jidlo 1 Stépdnska veprova kyta, ryze A (01, 03, 10)
Jidlo 2 Obédovy salat s vafenym vejcem, pecivo A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Co¢kovd, Kung-pao blp, ryze A (09)
Polévka Zlu¢nik Bramborova A (09)
Setfici dieta Dietni stépanska kyta, ryze A (01, 03, 10)
20.12. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Hovézi vyvar s jatrovymi knedli¢ky A (01, 03, 09)
Jidlo 1 Jeleni gulas, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Cockovy karbanatek, brambory, dresing, ovoce A (01, 07, 10)
BLP dieta Pol. Hovézi, Hovézi gulds, blp, blp knedlik, ovoce A (09)
Polévka Zlu¢nik Hovézi vyvar s masovou ryzi A (01, 09)
Setfici dieta Dietni hovézi gulas, knedlik, ovoce A (01, 03, 07, 09)
23.12. pondéli  Polévka Vanocni prazdniny
24.12. utery Polévka Vanocni prazdniny
25.12. stfeda Polévka Vanoc¢ni prézdniny
26.12. Ctvrtek  Polévka Vanocni prazdniny
27.12. patek Polévka Vanocni prazdniny
30.12. pondéli  Polévka Vanoc¢ni prazdniny
31.12. utery Polévka Vanocni prazdniny

SEZNAM ALERGENUO

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)

02 Korysi
03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Séjové boby (séja)

07 Mléko
08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer
10 Hor¢ice
11 Sezamové seminko

12 Oxid sificity

13 VI¢i bob
14 M&kkysi
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