Jidelnic¢ek na Prosinec 2017

1.12. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Hovézi vyvar s téstovinou A (01, 03, 09)
Jidlo 1 Segedinsky gulds, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Smazeny celer, brambory, saldt, ovoce A (01, 03, 09)
BLP dieta Pol. Hovézi vyvar s ryzi, Veprové kostky na celeru, brambory, salat, ovoce A (09)
Polévka Zlu¢nik Hovézi vyvar s téstovinou A (01, 03, 09)
Setfici dieta Moravsky gulas, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
4.12. pondéli Svacina Chléb, pomazanka hermelinova, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Z vajecné jisky se zeleninou A (01, 03)
Jidlo 1 Boloriské Spagety se syrem A (01, 07)
Jidlo 2 Kovbojskd panev (uzené maso, fazole), chléb, okurek A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Zeleninova, Ryzové Spagety s boloriskou oméackou
Polévka Zlu¢nik Zeleninovéa A (09)
Setfici dieta Dietni bolornské Spagety A (01)
5.12. Utery Svacina Chléb, mamincina pomazanka (Sunka), ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Zeleninova se syrovym kapanim A (01, 07, 09)
Jidlo 1 Pecené kureci stehno, ryze, kompot
Jidlo 2 Vajecna omeleta s hraSkem a syrem, brambory, kompot A (03)
BLP dieta Pol. Bramborova, Pecené kureci stehno, ryze, kompot A (09)
Polévka Zlu¢nik Bramborova A(09)
Setfici dieta Pecené kureci stehno, ryze, kompot
6.12. stfeda Svacina Chléb, kureci pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Cizrnova
Jidlo 1 Bratislavské plecko, téstoviny A (01)
Jidlo 2 Makovy zé&vin A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Brokolicova, Ryzové téstoviny se Sunkou
Polévka Zlu¢nik Brokolicova
Setfici dieta Debrecinska veprova pecené, téstoviny A (01, 03, 07)
7.12. Ctvrtek Svacina Piskot s ovocem, kakao A (01, 03, 07)
Polévka Pérkova s krupicovymi noky A (01, 03)
Jidlo 1 St&panska sekana peené, bramborova kase, salat A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Recky salat s olivami, pecivo A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Pérkovd, Sekana, brambory, salat
Polévka Zlu¢nik Pérkova
Setfici dieta Dietni sekand pecené, bramborova kase, salat A (01, 03, 07)
8.12. patek Svacina Oblozena houska, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Kureci vyvar s nudlemi A (01, 09)
Jidlo 1 Frankfurtskd veprova kyta, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Zapeclené kureci rizky (Sunka, syr), brambory, salat, ovoce
BLP dieta Pol. Mrkvova, Kureci platek, brambory, saldt, ovoce
Polévka Zlu¢nik Kureci vyvar s nudlemi A (01, 03, 09)
Setfici dieta Frankfurtskéd veprové kyta, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
11.12. pondéli  Svacina Chléb, pomazanka z uzeného syru, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Zeleninova s bulgurem A (01, 09)
Jidlo 1 Namornické maso, ryze
Jidlo 2 Zapeclené téstoviny s uzenym masem A (01, 03)
BLP dieta Pol. Rajskd, Veprova pecené na majorance, ryze, salat
Polévka Zlu¢nik Rajska
Setfici dieta Veprovéa pecené na majoradnce, ryze, salat
12.12. Gtery Svacina Chléb, tundkova pomazanka, ¢aj A (01, 03, 04, 07)
Polévka Fazolova A(01, 09)
Jidlo 1 Veprovd pecené, duseny Spenat, bramborovy knedlik A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Bulgurové rizoto s kriitim masem a zeleninou, salat A (01)
BLP dieta Pol. Kminova, Veprova pecené, Spenat, brambory A (09)
Polévka Zlu¢nik Kminova A (09)
Setfici dieta Veprova pecené, duseny Spenat, bramborovy knedlik A (01, 03, 07)
13.12. stfeda Svacina Chléb, mozaikovéa pomazanka (Sunka), ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Minestrone
Jidlo 1 Bramborovy gulas, chléb A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Buchty s tvarohem A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Minestrone, Veprové ragu, ryze
Polévka Zlu¢nik Koprova A (07)
Setfici dieta Veprové ragy, ryze
14.12. ¢tvrtek  Svacina Loupacek, termix, caro A (01, 03, 07)
Polévka Selska A(01)
Jidlo 1 Rybi filé, restovana zelenina, brambory A (04)
Jidlo 2 Obédovy salat s kurecim masem, pecivo A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. z cizrny, Kureci kostky v zeleniné, brambory
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Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

Zemlové A (01)
Rybi filé, dusena zelenina, brambory A (04)

15.12. patek Svacina ObloZzend houska, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Hovézi vyvar s jatrovou ryzi A (01, 03, 09)
Jidlo 1 Svickova na smetané, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Jidlo 2 PInény zelny list, brambory, ovoce
BLP dieta Pol. Hovézi s masovou ryzi, PInény zelny list, brambory, ovoce A (09)
Polévka Zlu¢nik Hovézi vyvar s masovou ryzi A (09)
Setfici dieta Dietnfi svi¢kova, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
18.12. pondéli  Svacina Chléb, pomazéanka s jarni cibulkou, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Bramborové s houbami A (09)
Jidlo 1 Sazené vejce, ¢ocka po srbsku, chléb, okurek A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Kureci nudlicky v syrové oméacce s nivou, téstoviny A (01, 07)
BLP dieta Pol. Bramborova, Masové kuli¢ky v rajské oméacce, ryzové téstoviny A (09)
Polévka Zlu¢nik Bramborova A(09)
Setfici dieta Masové kuli¢ky v rajské omacce, téstoviny
19.12. Gtery Svacina Chléb, vajickovd pomazéanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Kminova s vejci A (07, 03)
Jidlo 1 Veprovy platek, fazolové lusky na slaniné, brambory
Jidlo 2 Dusena jatra na slaniné, ryze
BLP dieta Pol. Kminova, Veprovy platek, dusena fazolka, brambory A (09)
Polévka Zlu¢nik  Kminova A (09)
Setfici dieta Veprovy platek, dusend fazolka, brambory
20.12. streda Svacina Chléb, Sunkové péna, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Hovézi krémova polévka A (09)
Jidlo 1 Veprova pecené na hordici, hrdskova ryze, slat A (10)
Jidlo 2 Kase z ovesnych vio¢ek sypand kakaem, kompot A (01, 07)
BLP dieta Pol. Hovézi vyvar, Veprova pecené na hordici, hraskova ryze, salat A (09, 10)
Polévka Zlu¢nik Masova s bramborem
Setfici dieta Kase z ovesnych vio¢ek sypand kakaem, kompot A (01, 07)
21.12. ¢tvrtek  Svacina Kobliha, kakao A (01, 03, 07)
Polévka Kulajda A (01, 03, 07)
Jidlo 1 Jitrnicovy prejt, kysané zeli, brambory A (01)
Jidlo 2 Vitaminovy obédovy salat s jogurtem, pecivo A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Spenétova, Sekand, brambory, salat
Polévka zlu¢nik Spenéatova
Setfici dieta Masovy nakyp, brambory, salat A (03)
22.12. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Uzenda s bramborem a kroupami A (01, 09)
Jidlo 1 Uzené maso, kfenovd omacka, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Kureci platek, lazenska zelenina, brambory, ovoce
BLP dieta Pol. Hovézi vyvar, Kufeci platek, ldzernska zelenina, brambory, ovoce
Polévka Zlu¢nik Hovézi vyvar s nudlemi A (01, 09)
Setfici dieta Veprova pecené, koprova omacka, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)

SEZNAM ALERGENUO

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)

02 Korysi
03 Vejce

04 Ryb
05 Arasidy

(Podzemnice olejnd)

06 Sdjové boby (séja)
07 Mléko
08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer

10 Hor¢ice
11 Sezamové seminko

12 Oxid sificity

13 VI¢i bob
14 M&kkysi

zména jidelnicku vyhrazena

Strana 2

http://www.jidelna-masarova.cz



