Jidelnic¢ek na Prosinec 2013

2.12. pondéli Svacina Chléb, pomazanka z tunaka, ¢aj
Polévka Bramborové
Jidlo 1 Fazolovy gulas, chléb
Jidlo 2 Zapecené téstoviny s uzenym masem, salat
BLP dieta Fazolovy gulas, chléb
Polévka Zlu¢nik Bramborova
Setfici dieta Zapecené téstoviny se Sunkou a zeleninou, salat
3.12. Utery Svacina Chléb, dzemova pomazanka, ¢aj
Polévka Kminové s kapanim
Jidlo 1 Veprova pecené, kapusta, brambory
Jidlo 2 Kufeci jatra Sang-haj, hraskova ryze
BLP dieta Veprova pecené, kapusta, brambory
Polévka Zlu¢nik Kminova s kapanim
Setfici dieta Dusené veprové maso, Spenat, brambory
4.12. stfeda Svacina Chléb, Sunkové péna, ¢aj
Polévka Hovézi-krémova
Jidlo 1 Zemlovka s jablky a tvarohem
Jidlo 2 Moravsky vrabec, cervené zeli, bramborovy knedlik
BLP dieta Moravsky vrabec, ¢ervené zeli, bramborovy knedlik
Polévka Zlu¢nik Hovézi-masova
Setfici dieta Zemlovka s jablky
5.12. ¢tvrtek Svacina Tvarohovy satecek, kakao
Polévka Rajskd s téstovinou a ryzi
Jidlo 1 Smazeny holandsky Fizek, bramborové kase, salat
Jidlo 2 Bretansky kotlik, chléb
BLP dieta Smazeny holandsky rizek, bramborové kase, salat
Polévka Zlu¢nik Rajskd s kapanim
Setfici dieta Peceny karbendnek, brambory, salat
6.12. patek Svacina Oblozend zemle, caj
Polévka Hovézi s drobenim
Jidlo 1 Segedinsky gulds, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Zapecend brokolice s vepfovym masem, brambory, saldt, ovoce
BLP dieta Segedinsky gulds, knedlik, ovoce
Polévka Zlu¢nik Hovézi s drobenim
Setfici dieta Kure na divoko, knedlik, ovoce
9.12. pondéli Svacina Chléb, pomazanka z taveného syra, Caj
Polévka Cibulova s bramborem
Jidlo 1 Kureci prsa v syrové omacce, Specle
Jidlo 2 Povidlové tasticky sypané makem
BLP dieta Kureci prsa v syrové omacce, Specle
Polévka Zlu¢nik Pérkova s vejcem
Setfici dieta Kureci prsa na pérku, ryze
10.12. atery Svacina Chléb, vajickovd pomazanka, Caj
Polévka Hrstkova
Jidlo 1 Kureci stehno pecené, ryze, salat, jogurt
Jidlo 2 PInény zelny list, brambory, salat, jogurt
BLP dieta Pecené kureci stehno, ryze, salat, jogurt

Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

Zeleninova
Pecené kureci stehno, ryze, salat, jogurt

11.12. streda

Svacina
Polévka

Jidlo 1

Jidlo 2

BLP dieta
Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

Chléb, masova pomazanka, ¢aj
Gulasova

Krupi¢na kase sypané grankem, kompot
Kyjevska rosténd, ryze

Kyjevskd rosténa, ryze

Hovézi s téstovinou

Ryzovy nakyp s ovocem

12.12. ctvrtek

Svacina
Polévka

Jidlo 1

Jidlo 2

BLP dieta
Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

Chléb, kureci pomazénka, Caj

Jemné syrové s houskou

Zahradnickd sekand, bramborova kase, salat
Srbské Zebirko, brambory

Zahradnickda sekand, bramborova kase, salat
Vloc¢kova

Dietni sekand, brambory, salat

13.12. patek

Svacina
Polévka

Jidlo 1

Jidlo 2

BLP dieta
Polévka Zluc¢nik

zména jidelnicku vyhrazena

Oblozend zemle, ¢aj

Hovézi s jatrovou ryzi

Hovézi dusené, koprovd omécka, kedlik, ovoce
Kureci nudli¢cky na kari, ovoce

Hovézi dusené, koprova omacka, knedlik, ovoce
Hovézi s jatrovu ryzi
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Setfici dieta

Hovézi rosténa, dietni knedlik, ovoce

16.12. pondéli  Svacina Chléb, rybi pomazanka, ¢aj
Polévka Cesnekova s vejcem a bramborem
Jidlo 1 Cikdnské peceng, ryze
Jidlo 2 Spagety po $panélsku s masem sypané syrem
BLP dieta Cikdnské peceng, ryze
Polévka Zlu¢nik Zeleninova
Setfici dieta Zapecené téstoviny se Sunkou, salat
17.12. Gtery Svacina Chléb, budapestska pomazanka, Caj
Polévka Cockové
Jidlo 1 Veprova pecené, mrkev s hraskem, brambory
Jidlo 2 Bramborovy gulas, chléb
BLP dieta Veprova pecené, mrkev s hraskem, brambory
Polévka Zlu¢nik Bramborova
Setfici dieta Dusené veprové maso, dusend zelenina, brambory
18.12. stfeda Svacina Chléb, kureci pomazéanka, ¢aj
Polévka Zelnd z kys. ¢ervenym zelim a uzenym masem
Jidlo 1 Orechovy zavin, kakao
Jidlo 2 Plovdivské maso, halusky
BLP dieta Plovdivské maso, halusky
Polévka Zlu¢nik Hovézi s téstovinou
Setfici dieta Pi¢kot s ovocem
19.12. ¢tvrtek  Svacina Piskot s ovocem, kakao
Polévka Koprovd s bramborem
Jidlo 1 Smazené rybi filé, bramborova kase, salat
Jidlo 2 Veprové zebirko v Souletu, chléb, okurek
BLP dieta Smazené rybi filé, bramborova kase, salat
Polévka Zlu¢nik Koprova s bramborem
Setfici dieta Pecené rybi filé na zeleniné, brambory
20.12. patek Svacina Oblozend Zzemle, caj
Polévka Kureci s nudlemi
Jidlo 1 Veprovéa peceng, zeli, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Téstoviny se zeleninou, syrova omacka, ovoce
BLP dieta Veprovd peceng, zeli, knedlik, ovoce
Polévka Zlu¢nik Kureci s nudlemi
Setfici dieta Veprovy zavitek, knedlik, ovoce

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 AraSidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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