Jidelnicek na Prosinec 2010

1.12. stfeda Svacina Zaparovy chléb, masova pomazanka, sipkovy c¢aj
Polévka Guldsova
Jidlo 1 Dukatové buchticky s krémem
Jidlo 2 Veprové medailonky s brokolici, pazitkové brambory
BLP dieta Ryzovy ndkyp s ovocem
2.12. Ctvrtek Svacina Slehany termix, loupacek, kakao
Polévka Hraskovy krém s krutony
Jidlo 1 Smazeny holandsky rizek, bramborova kase, mrkvovy salat
Jidlo 2 Zapecené brambory s pérkem a zampiony, saldt z ¢inského zeli
BLP dieta Zahradnickd sekand, brambory, mrkvovy salat
3.12. patek Svacina Oblozend kaiser Zemle, zeleny ¢aj s citonem
Polévka Hovézi s drobenim
Jidlo 1 Kure na paprice, knedlik, ovoce, Mikuldsovo prekvapeni
Jidlo 2 Veprovd pecené na medu, ryze, ovoce, MikuldSovo prekvapenfi
BLP dieta Kure na divoko, knedlik, ovoce, MikuldSovo prekvapeni
6.12. pondéli Svacina Zitny chléb, pomazanka z taveného syra, &¢aj z lesniho ovoce
Polévka Bramborova s houbami
Jidlo 1 Fazole na kyselo, Bio parek, chléb, okurek
Jidlo 2 Mexicky gulds, ryze
BLP dieta Zapecend brokolice s masem, brambory
7.12. Gtery Svacina Chléb, drozdova pomazanka, ¢aj s medem
Polévka Jemna syrova s opecenou houskou
Jidlo 1 Pecené kureci stehno, brambory, salat z Cerveného zeli, jogurt
Jidlo 2 Brambordk s uzeninou, salat z cerveného zeli, jogurt
BLP dieta Pecené kureci stehno, brambory, salat z ¢erveného zeli, jogurt
8.12. streda Svacina Zaparovy chléb, jatrovad pomazanka, hermankovy caj
Polévka Hovézi-krémova
Jidlo 1 Kynuté knedliky plnéné povidly sypané tvarohem
Jidlo 2 Srbské veprové zebirko, opecené brambory
BLP dieta Tvarohové knedliky s ovocem
9.12. Ctvrtek Svacina Kobliha, kakao
Polévka Cockova
Jidlo 1 Veprovy platek na zampionech, bramborova kase, hlavkovy salat
Jidlo 2 Halusky se zelim a slaninou, hldvkovy salat
BLP dieta Veprovy platek, tepld michand zelenina, brambory
10.12. patek Svacina Oblozend cerealni kaiser zemle, citronovy caj
Polévka Hovézi s jatrovou ryzi
Jidlo 1 Svickova na smetané, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Pikantni masové smés, brambory, ovoce
BLP dieta Veprové maso na zelning, knedlik, ovoce
13.12. pondéli  Svacina Zaparovy chléb, tunnidkovd pomazanka, zeleny ¢aj s citronem
Polévka Kvétakova
Jidlo 1 Cikénské veprova peceng, ryze
Jidlo 2 Vlockova kase sypand Cokolddou, kompot
BLP dieta Veprové maso na pérku, ryze
14.12. Gtery Svacina Zitny chléb, mozaikova pomazanka, $ipkovy ¢aj
Polévka Cibulacka se syrovymi krutony
Jidlo 1 Veprovd pecenég, Spenat, bramborovy knedlik
Jidlo 2 Kureci stehno po portugalsku, petrzelové brambory
BLP dieta Kureci Spiz, brambory, saldt z ¢inského zeli
15.12. stfeda Svacina Zitny chléb, Sunkova péna, Sipkovy &aj
Polévka Kapustova s uzeninou
Jidlo 1 Buchty s ofechovou néplni, bila kdva
Jidlo 2 Veprové maso na houbach, brambory
BLP dieta Nudlovy nakyp s ovocem a tvarohem
16.12. ¢tvrtek  Svacina Povidlovy satecek, kakao
Polévka Rajskd s kapanim
Jidlo 1 Smazena tmavé treska, bramborové kase, okurkovy salat
Jidlo 2 Zapecena brokolice s veprfovym masem, brambory
BLP dieta Pecené rybi filé na zeleniné, brambory, salat
17.12. patek Svacina Oblozena kaiser zemle, jahodovy caj
Polévka Slepici polévka s friddtovymi nudlemi
Jidlo 1 PInéné bramborové knedle uzenym masem, kysané zeli, ovoce
Jidlo 2 Masova smeés po zivarisku, chléb, salat, ovoce
BLP dieta Veprovy zavitek, dietni knedlik, ovoce
20.12. pondéli  Svacina Zaparovy chléb, syrovd pomazanka s kapii, broskvovy ¢aj s medem
Polévka Brokolicovy krém s kapanim
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Jidlo 1 Veprové maso po uhersku, ryze

Jidlo 2 Pizza se Sunkou a syrem

BLP dieta Zapecené téstoviny se Sunkou, ¢ervend repa
21.12. Utery Svacina Zitny chléb, vaji¢kové pomazanka, ¢aj z lesniho ovoce

Polévka Zeleninova s drozdovymi noky

Jidlo 1 Veprovéa peceng, hrasek na smetané, brambory

Jidlo 2 Kureci steak s broskvi a syrem, ryze NOVINKA!

BLP dieta Veprovy platek, dusend zelenina, brambory
22.12. streda Svacina Chléb, kureci péna, citronovy Caj

Polévka Italskad hrachova

Jidlo 1 Nudle s madkem, kompot z exotického ovoce

Jidlo 2 Parizsky veprovy fizek, brambory, michany salat

BLP dieta Kureci platek s broskvi a syrem, brambory
23.12. ¢tvrtek  Svacina Pribinacek, loupacek, bila kadva

Polévka Uzend s kroupami a bramborami

Jidlo 1 Uzené maso, krfenovad omacka, knedlik

Jidlo 2 Hovézi maso na slaniné, ryze

BLP dieta Hovézi rosténd, dietni knedlik

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Sojové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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