Jidelnic¢ek na Prosinec 2008

1.12. pondéli Svacina Chléb, syrova pomazanka, mléko
Polévka Pérkova s vejcem
Jidlo 1 Boloriské Spagety s veprfovym masem sypané syrem
Jidlo 2 Uzené maso, bramborova kase, salat
BLP dieta Veprové na rajcatech, téstoviny
2.12. utery Svacina Chléb vaje¢na pomazanka, ¢aj
Polévka Kminové s kapanim
Jidlo 1 Veprova pecené, kapusta, brambory
Jidlo 2 Hornécky gulas, chléb
BLP dieta Kureci zavitek, brambory, salat
3.12. streda Svacina Chléb, Sunkova pomazéanka, caj
Polévka Hovézi - guldasova
Jidlo 1 Buchticky s krémem
Jidlo 2 Chalupérska michanice, ryze (veprové maso, zelenina, houby)
BLP dieta RyZovy nakyp s ovocem
4.12. Ctvrtek Svacina Loupéacek, pribinacek, kakao
Polévka Hrachové
Jidlo 1 Madarsky veprovy sekany rizek, bramborové kase, salat
Jidlo 2 Thajské nudle s kurecim masem
BLP dieta Peceny karbendtekz veprového masa, brambory, salat
5.12. patek Svacina Oblozena grahamové houska, ¢aj
Polévka Hovézi se strouhdnim
Jidlo 1 Kure na paprice, knedlik, Mikulds!
Jidlo 2 Smetanové brambory s brokolici a Sunkou, Mikulds!
BLP dieta Kure na divoko, dietni knedlik, Mikulas!
8.12. pondéli Svacina Chléb, slehana niva, mléko
Polévka Houbovd s bramborem
Jidlo 1 Frankfurtskd veprova pecené, téstoviny
Jidlo 2 Pizza se Sunkou a Zampiony sypana syrem
BLP dieta Kureci nudlicky na zelening, ryze
9.12. Utery Svacina Chléb, rybi pomazanka, ¢aj
Polévka Hovézi s krupicovymi noky
Jidlo 1 Fazolové lusky na smetané, vejce, brambory
Jidlo 2 Kapucinskd veprova kyta, ryze
BLP dieta Kureci platek s broskvi a syrem, brambory
10.12. stfeda Svacina Chléb, kureci pomazanka, ¢aj
Polévka Fazolova s uzenym masem
Jidlo 1 Orechové kolace, kakao
Jidlo 2 Srbské veprové zebirko, brambory
BLP dieta Nudlovy nakyp, kompot
11.12. ¢tvrtek  Svacina Kobliha, kakao
Polévka Zelna s klobasou
Jidlo 1 Zahradnicka sekana z veprového masa, bramborova kase, salat
Jidlo 2 Filé po mexicku, brambory
BLP dieta Dietni sekand, brambory, salat
12.12. patek Svacina Oblozena razenka, Caj
Polévka Kureci s nudlemi
Jidlo 1 Hovézi gulas, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Smazeny lazensky syr, brambory, tatarka
BLP dieta Veprové na zelening, dietni knedlik, ovoce
15.12. pondéli  Svacina Chléb, drozdova pomazénka, mléko
Polévka Zeleninova
Jidlo 1 Hrachové kase, uzené maso, chléb, okurek
Jidlo 2 Kureci prsa se zampiony, ryze, salat
BLP dieta Veprové na celeru, ryze
16.12. Gtery Svacina Chléb, zeleninova pomazanka, ¢aj
Polévka Kvétdkova
Jidlo 1 Pecené kureci stehno, brambory, salat
Jidlo 2 Kapustovy karbenatek, brambory, salat
BLP dieta Pecené kureci stehno, brambory, salat
17.12. stfeda Svacina Chléb, masova pomazanka, ¢aj
Polévka Hovézi-krémova
Jidlo 1 Hanacky kola¢, kakao
Jidlo 2 Veprovy zavitek s broskvi a syrem, brambory
BLP dieta Zemlovka s jablky
18.12. ¢tvrtek  Svacina Loupéacek, Slehany tvaroh, mléko
Polévka Rajska s kapanim

zména jidelnicku vyhrazena Strana 1 http://www.jidelna-masarova.cz



Jidlo 1 Smazeny veprovy fizek, bramborova kase, salat

Jidlo 2 Houbové rizoto, salat
BLP dieta Veprovy platek, baby mrkev, brambory
19.12. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj
Polévka Hovézi s jatrovou ryzi
Jidlo 1 Veprovéa peceng, hlavkové zeli, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Pikantni masovéa smés, bramboracky, ovoce
BLP dieta Veprové maso dusené, spenat, dietni knedlik, ovoce
22.12. pondéli Vanocni pfazdniny 22, 12. 2008-4. 1. 2009. VSem nasich stravnikiim pfejeme krasné
proziti svatku vanocnic
23.12. utery Vanocni prazdniny 22, 12. 2008-4. 1. 2009
24.12. stfeda Stédry den!
25.12. Ctvrtek Vanocni svatek!
26.12. patek Vanocni svatek!
29.12. pondéli Vanoc¢ni prazdniny!
30.12. utery Vanocni prazdniny!
31.12. stfeda Silvestr!

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 ArasSidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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