Jidelnicek na Listopad 2020

2.11. pondéli Svacina Slunecnicovy chléb, syrovd pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Dynova se seminky A (01, 07)
Jidlo 1 Recky hovézi gulas se zelenymi fazolkami, chléb A (01)
Jidlo 2 Restovand veprova jatra, stouchané brambory, salat A (01)
BLP dieta Pol. Dynova se seminky blp, Hovézi kostky na kminé blp, brambory, salat
Polévka Zlu¢nik Dyrovy krém A (01, 07)
Setfici dieta Hovézi kostky na kminé, brambory, saldt A (01)
3.11. Utery Svacina Kralovsky chléb, mamincina pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Cizrnova A (01, 09)
Jidlo 1 PInénd kriti kapsa Sunkou a syrem, ryze, salat A (01, 07)
Jidlo 2 Zapékané boloriské téstoviny, saldt A (01, 07)
BLP dieta Pol. Cizrnova blp, Kriti kapsa se Sunkou blp, ryze, salat A (09)
Polévka Zlu¢nik Krupicova A (01)
Setfici dieta Krati platek sypany syrem, ryze, salat A (01, 07)
4.11. stfeda Svacina Kminovy chléb, vajickovd pomazénka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Frankfurtska s parkem A (01)
Jidlo 1 Makovopovidlovy zavin, horka ¢okolada A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Veprova pecené s opecenou cibulkou, brambory, okurek A (01)
BLP dieta Pol. Rajska blp, Veprova pecené s opecenou cibulkou blp, brambory, kompot
Polévka Zlu¢nik Dietni frankfurtska A (01)
Setfici dieta Prazsk& veprovéa pecené, brambory, kompot A (01)
5.11. ¢tvrtek Svacina Tvarohovy Satecek, caro A (01, 0307)
Polévka Selskd A (01, 09)
Jidlo 1 Smazeny kureci fizek, bramborova kase, salat A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Obédovy saldt s ananasem a kurecim masem, pecivo A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Zeleninova blp, Prirodni kureci rizek, brambory, salat A (09)
Polévka Zlu¢nik Zeleninova A (01, 09)
Setfici dieta Prirodni kureci fizek, bramborové kase, salat A (01, 07)
6.11. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Kureci vyvar s drobenim A (01, 03, 09)
Jidlo 1 PInény paprikovy lusk, rajskd omacka, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Zeleninové placicky, brambory, saldt, ovoce A (01, 03)
BLP dieta Pol. Kureci vyvar, Veprovéa pecenég, rajskd omacka blp, blp knedlik, ovoce A (09)
Polévka Zlu¢nik Kureci s drobenim A (01, 03, 09)
Setfici dieta Veprovd pecené, rajskd omacka, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
9.11. pondéli Svacina Kminovy chléb, tvarohové pomazdanka s vejci, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Pérkové se zeleninou A (01, 09)
Jidlo 1 Mildnské Spagety sypané syrem A (01, 07)
Jidlo 2 Marinovana krkovicka, grilovand zelenina, pe¢ené brambory A (01)
BLP dieta Pol. Pérkova blp, Ryzové Spagety s blp mildnskou oméackou
Polévka Zlu¢nik Pérkova A (01)
Setfici dieta Dietni mildnské Spagety se syrem A (01, 07)
10.11. atery Svacina Podmadslovy chléb, masova pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Fazolova A (01, 09)
Jidlo 1 Peceny losos na bylinkach, bramborové kase, salat A (04, 07)
Jidlo 2 Francouzsky cibulovy kola¢ s uzenym masem, saldt A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Fazolova blp, Peceny losos na bylinkach, brambory, saladt A (04, 09)
Polévka Zlu¢nik Fazolkova A (01)
Setfici dieta Peceny losos na bylinkach, bramborova kase, salat A (04, 07)
11.11. stfeda Svacina Kminovy chléb, Sunkova péna, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Bors¢ A (01, 07)
Jidlo 1 Veprové zebirko na Zampionech, bulgur, kompot A (01)
Jidlo 2 Buchty s tvarohem, pistaciové mléko A (01, 03, 07, 08)
BLP dieta Pol. Ragu, Veprové zebirko na Zampionech blp, ryze, kompot
Polévka Zlu¢nik Ragu A (01)
Setfici dieta Tvarohové knedli¢ky s ovocnou omackou A (01, 03, 07)
12.11. ¢tvrtek  Svacina Piskot s ovocem, kakao A (01, 03, 07)
Polévka Minestrone A (01, 09)
Jidlo 1 Kebab z mletého masa se zeleninou v pita chlebu A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Téstovinovy salat A (01, 07, 10)
BLP dieta Pol. Minestrone blp, Salat z ryzovych téstovin blp A (09)
Polévka Zlu¢nik Rajska A (01)
Setfici dieta Dietni sekana pecené, brambory, saldt A (01, 03, 07)
13.11. patek Svacina ObloZzend houska, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Hovézi vyvar s nudlemi A (01, 09)
Jidlo 1 Kure ald kachna, ¢ervené zeli, bramborovy knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Bulharska musaka, salat ovoce
BLP dieta Pol. Hovézi vyvar, Kure alad kachna, cuketové zeli blp, bramborovy knedlik blp, ovoce A (09)

Polévka Zlu¢nik Hovézi vyvar s nudlemi A (01, 09)
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Setfici dieta Kure ald kachna, cuketové zeli, bramborovy knedlik, ovoce A (01, 03, 07)

16.11. pondéli  Svacina Kminovy chléb, rybi pomazéanka, ¢aj A (01, 03, 04, 07)
Polévka Zeleninové bild A (01, 09)
Jidlo 1 Indické fazolové curry (bez masa), ryze A (01)
Jidlo 2 Masova smeés s klobdsou a slaninou, brambory, salat A (01)
BLP dieta Pol. Bramborova blp, Indické fazolové curry (bez masa), ryze A (09)
Polévka Zlu¢nik Bramborova A (01, 09)
Setfici dieta Dietni rizoto s vepfovym masem a syrem, saladt A (07)
17.11. Gtery Polévka Statni svatek
18.11. stfeda Svacina Kralovsky chléb, pestrd pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Hrachové s opékanym chlebem A (01)
Jidlo 1 RyZové kase sypana kakaem, kompot A (07)
Jidlo 2 Luhacovicky Spacek, brambory, salat A (01, 03, 10)
BLP dieta Pol. Hrachova, Peceny karbanatek, brambory, salat
Polévka Zlu¢nik Hraskovy krém A (01)
Setfici dieta Ryzové kae sypana kakaem, kompot A (07)
19.11. ¢tvrtek  Svacina Pudinkové kostka s ovocnym prelivem A (01, 07)
Polévka Francouzska A (09)
Jidlo 1 Prirodni veprové kotleta, anglicky hrasek, brambory A (01)
Jidlo 2 Obédovy salat s varenym vejcem a syrem, pecivo A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Ryzova, Prirodni veprova kotleta blp, anglicky hrasek, brambory
Polévka Zlu¢nik Vlockovéa A (01)
Setfici dieta Veprova pecené, dusend mrkev, brambory A (01)
20.11. patek Svacina ObloZzend houska, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Dribezi vyvar s mrkvovymi nocky A (01, 03, 09)
Jidlo 1 8S)erské veprova pecené (kor. zelenina, paprika, raj¢ata, smetana), knedlik, ovoce A (01, 03, 07,
Jidlo 2 PInéna raj¢ata mletym masem, brambory, salat, ovoce A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Hovézi vyvar, Hovézi varené, dusena korenova zelenina, brambory, ovoce A (09)
Polévka Zlu¢nik Hovézi vyvar A (09)
Setfici dieta Hovézi varené, dietni pazitkovd omacka, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
23.11. pondéli  Svacina Kminovy chléb, ¢esnekovd pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Krupicova s vejci A (01, 03)
Jidlo 1 Uzené maso, Cervena ¢ocka na kyselo, chléb, okurek A (01)
Jidlo 2 Veprovy flamendr, bramboracky A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Cesnekové, Veptovy flamendr, ryze
Polévka Zlu¢nik Krupicova A (01)
Setfici dieta Dietni debrecinska pecené, téstoviny A (01)
24.11. Gtery Svacina Kminovy chléb, mozaikova pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Drozdové A (01, 09)
Jidlo 1 Pecené kureci prso na medu a hofr¢ici, brambory, dresing A (01, 07, 10)
Jidlo 2 Spekové knedliky, 3penat A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Ryzova, Pecené kureci prso na medu a hof<¢ici, brambory A (10)
Polévka zZlu¢nik Ryzova
Setfici dieta Pecené kureci prso na zeleniné, brambory A (01)
25.11. streda Svacina Slunecnicovy chléb, kureci pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Michana s lusténinami A (01, 09)
Jidlo 1 Veprové po venkovsku (houby, ster. paprika), ryze A (01)
Jidlo 2 Vlockové livanec¢ky s marmeladou A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Brokolicové blp, Protykana veprova pecené blp, ryze, salat
Polévka Zlu¢nik Brokolicova A (01)
Setfici dieta Protykana veprova pecenég, ryze, salat A (01)
26.11. ¢tvrtek  Svacina Makovec, horka ¢okoldda A (01, 03, 07)
Polévka Rajskd s téstovinovou ryzi A (01)
Jidlo 1 Smazené rybi filé, bramborova kase, saldt A (01, 03, 04, 07)
Jidlo 2 Obédovy saldt s mozzarellou, pecivo A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Rajska blp, Pecené rybi filé, brambory, salat A (04)
Polévka Zlu¢nik Rajska A (01)
Setfici dieta Pecené rybi filé na bazalce, bramborova kase, saldt A (04, 07)
27.11. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Hovézi vyvar s jatrovymi knedli¢ky A (01, 03, 09)
Jidlo 1 Varené hovézi, koprovd omécka, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Opecené brambory se slaninou, Sunkou a vejcem, salat, ovoce A (03)
BLP dieta Pol. Hovézi vyvar, Hovézi pecené na pepfi a slaniné, brambory, ovoce A (09)
Polévka Zlu¢nik Hovézi vyvar s masovou ryzi A (01, 09)
Setfici dieta Varené hovézi, koprovd omacka, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
30.11. pondéli  Svacina Slunecnicovy chléb, pomazanka ze strouhaného syra, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Cesnekova s bramborem a kroupami A (01, 09)
Jidlo 1 Krati gulds, téstoviny A (01)
Jidlo 2 Zapecena brokolice se syrem, brambory, salat A (07)
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BLP dieta Pol. Zeleninové blp, Krdti gulds blp, ryzové téstoviny A (09)
Polévka Zlu¢nik  Zeleninova s bramborem A (01, 09)
Setfici dieta Dietni krati gulds, téstoviny A (01)

SEZNAM ALERGENUO

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VIEi bob

14 Mékkysi
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