Jidelnicek na Listopad 2011

1.11. dtery Svacina Chléb, tvarohova pomazanka s vejci, bild kdva
Polévka Rajska s ryzi
Jidlo 1 Boloriské Spagety sypané syrem
Jidlo 2 Pecené kureci stehno se zelenymi fazolkami na slaniné, brambory
BLP dieta Spagety s vepfovym masem a ke¢upem
Polévka Zlu¢nik Vlo¢kova
Setfici dieta Kureci Spiz, brambory, dietni zeleninovy salat
2.11. streda Svacina Chléb, Sunkovéa péna, zeleny ¢aj
Polévka Guldsova
Jidlo 1 Sisky s makem, kakao
Jidlo 2 Pastyrska pochoutka, ryze NOVINKA!
BLP dieta Pastyrska pochoutka, ryze NOVINKA!
Polévka Zlu¢nik  Masova-krémova
Setfici dieta Jogurtové knedliky s ovocem
3.11. Ctvrtek Svacina Vanilkovy puding s lesnim ovocem a piskoty, kakao
Polévka Hrachové se slaninou
Jidlo 1 Veprovy platek na Zzampionech, bramborova kase, tomatovy salat
Jidlo 2 Téstoviny se syrovou omackou a olivami
BLP dieta Veprovy platek na Zzampionech, brambory, michany salat
Polévka Zlu¢nik Bramborova
Setfici dieta Prirodni veprovy platek, baby mrkev, brambory
4.11. patek Svacina Oblozend kaiser zemle, bylinkovy ¢aj
Polévka Hovézi s téstovinou
Jidlo 1 Hovézi varené, koprova omacka, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Syrové raznici, brambory, tatarka, ovoce
BLP dieta Hovézi varené, koprova omacka, brambory, ovoce
Polévka Zlu¢nik Hovézi s téstovinou
Setfici dieta Hovézi rosténd, dietni knedlik, ovoce
7.11. pondéli Svacina Celozrnny rohlik, rybi pomazanka, malinovy ¢aj
Polévka Houbovd s bramborem
Jidlo 1 Veprové kyta na paprice, téstoviny
Jidlo 2 Zemlovka s jablky a tvarohem
BLP dieta Veprova kyta na paprice, téstoviny
Polévka Zlu¢nik Zeleninova
Setfici dieta Veprové maso na kminé, ryze
8.11. utery Svacina Chléb, drozdova pomazanka, ¢erny ¢aj s medem
Polévka Jemna syrova s opecenou houskou
Jidlo 1 PecCené kureci stehno, brambory, zelny saldt s ¢ervenou fazoli, jogurt
Jidlo 2 Dusené veprové jatra na slaniné, ryze, zelny salat , jogurt
BLP dieta Pecené kureci stehno, brambory, zelny salat
Polévka Zlu¢nik Jemna syrova s opecenou houskou
Setfici dieta Pecené kureci stehno, ryze, mandarinkovy kompot
9.11. strfeda Svacina Chléb, masova pomazanka, zeleny ¢aj s citronem
Polévka Zelnd s uzenym masem
Jidlo 1 Makovy zavin, kakao
Jidlo 2 Kung-pao, ryze
BLP dieta Kung. pao, ryze

Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

(;izrnové
Zemlovka s jablky

10.11. ¢tvrtek  Svacina PiSkot s jahodami, kakao
Polévka Cibulova s syrem
Jidlo 1 Smazené pstrosi vejce, bramborova kase, hldvkovy salat
Jidlo 2 Bretanské fazole, bio parek, okurek, chléb
BLP dieta Pecené pstrosi vejce, brambory, michany salat

Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

Pérkova
“Peceny karbenatek, brambory, dia zelny salat

11.11. patek Svacina Oblozend kaiser zemle, hermankovy ¢aj
Polévka Hovézi s jatrovou ryzi
Jidlo 1 PInéné bramborové knedliky uzenym masem, kysané zeli, ovoce
Jidlo 2 Rybi filé zapecené se Sunkou a brokolici, brambory, salét z ¢inského zeli, ovoce
BLP dieta PInéné bramborové knedle uzenym masem, kysané zeli, ovoce
Polévka Zlu¢nik Hovézi s jatrovou ryzi
Setfici dieta Veprové maso dusené, spenat, dietni knedlik, ovoce
14.11. pondéli  Svacina Chléb, syrovd pomazdanka, ovocny ¢aj
Polévka Pérkova s vejci
Jidlo 1 Hrachové kase, uzené maso, chléb, okurek
Jidlo 2 Pizza se Sunkou a Zampiony sypana syrem
BLP dieta Zapeclené téstoviny s uzenym masem, michany salat
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Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

Pérkova
Zapecené brambory se Sunkou, zelny salat

15.11. atery Svacina Chléb, mamincina pomazanka, zeleny Caj
Polévka Hrstkova
Jidlo 1 Veprovd pecené, dusend kapusta, brambory, zékusek
Jidlo 2 Zapecené brambory po rfimsku , zdkusek
BLP dieta Dusena veprova pecené , kapusta, brambory, zakusek
Polévka Zluénik Spenéatova s bramborem
Setfici dieta Kureci platek s broskvi a syrem, brambory, zdkusek
16.11. stfeda Svacina Chléb, Sunkové péna, Sipkovy Caj
Polévka Hovézi-krémova
Jidlo 1 Povidlové buchty, bila kadva
Jidlo 2 Chalupérska michanice, ryze
BLP dieta Chaluparska michanice, ryze
Polévka Zlu¢nik Hovézi-krémova
Setfici dieta Piskot s ovocem
17.11. Ctvrtek STATNI SVATEK!
18.11. patek Svacina Oblozend kaiser zemle, malinovy caj
Polévka Hovézi s drobenim
Jidlo 1 Veprovy gulds s klobdsou, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Thajské nudle s kurfecim masem, ovoce
BLP dieta Veprovy gulds s klobasou, dietni knedlik, ovoce
Polévka Zlu¢nik Hovézi s drobenim
Setfici dieta Prirodni veprovy platek na celeru, dietni knedlik, ovoce
21.11. pondéli  Svacina Chléb, rybi pomazanka, borlvkovy ¢aj
Polévka Houbovd s bramborem
Jidlo 1 Srbské rizoto sypané syrem, zelny salat
Jidlo 2 Vlockové livanec¢ky s marmeladou
BLP dieta Srbské rizoto sypané syrem, zelny salat
Polévka zZlu¢nik Z vajecné jisky
Setfici dieta Kureci rizoto se zeleninou, zelny salat
22.11. Utery Svacina Chléb, budapestskd pomazanka, ovocny ¢aj
Polévka Hraskovy krém
Jidlo 1 Cevabeici s cibuli, brambory, okurkovy salat
Jidlo 2 Kureci kousky ve smetanové omacce, kari ryze
BLP dieta Cevabti¢i, brambory, michany salat
Polévka Zlu¢nik Rajska s ryzi
Setfici dieta Dietni sekand, brambory, michany salat
23.11. streda Svacina Chléb, mozaikova pomazanka, hefrmankovy caj
Polévka Hovézi s masovou ryzi
Jidlo 1 Dukéatové buchticky s krémem
Jidlo 2 Kotlety po venkovsku, brambory
BLP dieta Kotlety po venkovsku, brambory
Polévka Zlu¢nik Hovézi s téstovinou
Setfici dieta Ryzovy nakyp s ovocem
24.11. ¢tvrtek  Svacina Loupéacek, Slehany tvaroh, kakao
Polévka Kvétdkova
Jidlo 1 Smazené rybi filé, bramborova kasSe, tomatovy saldt s mozzarellou
Jidlo 2 Veprovéa pecené na medu, ryze, tomatovy saldt s mozzarellou
BLP dieta Rybi filé na zelening, brambory, dietni salat
Polévka Zlu¢nik Kvétdkova
Setfici dieta Pecené rybi filé na pérku, brambory
25.11. patek Svacina Oblozena kaiser Zemle, Sipkovy caj
Polévka Kureci s nudlemi
Jidlo 1 Hamburska veprovéa pecené, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Uzené maso, bramborova kase, hldvkovy salat, ovoce
BLP dieta Hamburskéd veprova kyta, dietni knedlik, ovoce
Polévka Zlu¢nik Kureci s nudlemi
Setfici dieta Veprové maso na zelening, dietni knedlik, ovoce
28.11. pondéli  Svacina Chléb, pomazanka z taveného syra, ¢aj z lesniho ovoce
Polévka Cesnekové s bramborem
Jidlo 1 St&panska pecené, téstoviny
Jidlo 2 Kapustovy karbenatek, brambory, zelny salat
BLP dieta Sté&panska pecend, téstoviny
Polévka Zlu¢nik Bramborova
Setfici dieta Dusené veprové maso, rajskd oméacka, téstoviny
29.11. utery Svacina Chléb, vajickovd pomazéanka, ¢aj z lesniho ovoce
Polévka Francozskd s téstovinou
Jidlo 1 Veprovd pecené, michand zelenina, brambory
Jidlo 2 Kureci stehno na smetané se zelenymi fazolkami, ryze
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BLP dieta
Polévka Zlu¢nik

Veprova pecené, michana zelenina, brambory
Selskd s téstovinou

Setfici dieta Prirodni kureci platek, brambory, michany salat
30.11. streda Svacina Chléb, kureci pomazanka, malinovy caj
Polévka Fazolova s parkem
Jidlo 1 Buchty s tvarohem, kakao
Jidlo 2 Karlovarsky kotouc, brambory, ¢ervend repaNOVINKA!
BLP dieta Karlovarsky kotou¢, brambory, ¢ervend repa NOVINKA!
Polévka Zlu¢nik Kureci s nudlemi
Setfici dieta Nudlovy nakyp, kompot

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)

02 Korysi

03 Vejce

04 Ryby

05 AraSidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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