Jidelnicek na Listopad 2010

1.11. pondéli Svacina Zitny chléb, hermelinova pomazanka, Sipkovy ¢aj s medem
Polévka Uzena s kroupami a bramborem
Jidlo 1 Hrachové kase, uzené maso, chléb, okurek
Jidlo 2 Smazeny kvétak, brambory, tatarka
BLP dieta Zapecené brambory se Sunkou, salat z ¢inského zeli
2.11. utery Svacina Zaparovy chléb, Svédskd pomazanka, matovy caj
Polévka Francouzskd s téstovinou
Jidlo 1 Veprova pecené, dusena kapusta, brambory
Jidlo 2 Vlockové livanecky s marmelddou
BLP dieta Veprové maso na zampionech, brambory, raj¢atovy salat
3.11. strfeda Svacina Slunecnicovy chléb, skvarkovd pomazéanka, zeleny Caj
Polévka Hovézi s masovou ryzi a téstovinami
Jidlo 1 RyZové kase sypana cokolddou, kompot
Jidlo 2 Spisské veprové platky, pazitkové brambory, zelny salat
BLP dieta RyZovy nakyp s ovocem
4.11. Ctvrtek Svacina Loupéacek, puding s ovocem, kakao
Polévka Fazolova s uzeninou
Jidlo 1 Smazeny karbenatek, bramborové kase, hldvkovy salat
Jidlo 2 Kureci stehno na smetané, téstovin
BLP dieta Peceny karbendtek, brambory, salat
5.11. patek Svacina Oblozena ceredlni kaiser Zemle, zeleny cCaj
Polévka Kureci s nudlemi
Jidlo 1 Veprovy gulds s klobasou, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Bulharskd masova smés s veprovymi jatry, ryze, salat z ¢inského zeli, ovoce
BLP dieta Veprovy zavitek, dietni knedlik, ovoce
8.11. pondéli Svacina Zitny chléb, pomazénka z taveného syra, borivkovy ¢aj
Polévka Houbovd s bramborem
Jidlo 1 Bolonské Spagety se syrem
Jidlo 2 Recky guld$ se zelenymi fazolkami, pecivo
BLP dieta Mexicky platek, ryze
9.11. Utery Svacina Zaparovy chléb, vajickovd pomazdanka, zeleny ¢aj s citronem
Polévka Pérkova s vejcem
Jidlo 1 Pecené kureci stehno na lec¢u, brambory, jogurt
Jidlo 2 Asijska panev, ryze, jogurt
BLP dieta Pecené kureci stehno, brambory, saldt, jogurt
10.11. stfeda Svacina Slunecnicovy chléb, Sunkova péna, Caj
Polévka Guldsova
Jidlo 1 Buchty s makem, kakao
Jidlo 2 Veprové raznici, brambory, salat ze zeli
BLP dieta PalacCinky s dzemem
11.11. ¢tvrtek  Svacina Piskot s ovocem, bild kava, jablko
Polévka Hrachové s opecenou houskou
Jidlo 1 Tatranskda veprova kotleta, bramborova kase, hldvkovy salat
Jidlo 2 Veprové maso po styrsku, chléb
BLP dieta Gratinovany veprobvy rizek, brambory, salat
12.11. patek Svacina ObloZena kaiser zemle. matovy caj
Polévka Hovézi s drobenim
Jidlo 1 Ruska hovézi pecené, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Jaternicovy prejt, kysané zeli, brambory, ovoce
BLP dieta Veprové maso na zelening, dietni knedlik, ovoce
15.11. pondéli  Svacina Chléb, rybi pomazanka, ovocny ¢aj
Polévka Koprovd s bramborem
Jidlo 1 Radvansky gulas, téstoviny
Jidlo 2 Pizza se Sunkou a syrem
BLP dieta Veprovy platek, zeleninovd panev, téstoviny
16.11. atery Svactina Zitny chléb, drozdova pomazanka, lipovy ¢aj
Polévka Z vajecné jisky
Jidlo 1 Veprovéa peceng, dusend mrkev s hraskem, brambory
Jidlo 2 Ryzovy nakyp s ovocem
BLP dieta Veprovy zavitek, brambory
17.11. stfeda Statni svatek!
18.11. ¢tvrtek  Svacina Loupéacek, termix, bild kdva
Polévka Zeleninova
Jidlo 1 Smazené rybi filé, bramborova kase, okurkovy salat
Jidlo 2 Téstoviny se zeleninou a syrovou oméackou s olivami
BLP dieta Pecené rybi filé na zeleniné, brambory
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19.11. patek Svacina ObloZena kaiser zemle, zeleny ¢aj
Polévka Hovézi s jatrovou ryzi
Jidlo 1 Masové koule v rajské omacce, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Debrecinsky gulds, Specle, ovoce
BLP dieta Masové koule v rajské omacce, dietni knedlik, ovoce
22.11. pondéli  Svacina Zaparovy chléb, pomazanka z taveného syra, bylinkovy Caj
Polévka Cesnekové -krémova
Jidlo 1 Znojemska veprova pecené, ryze
Jidlo 2 Téstovinovy obédovy salat s kurecim masem, banketky
BLP dieta Hovézi varené, baby mrkev v pare, brambory
23.11. utery Svacina Chléb, vajickovd pomazdanka, matovy ¢aj
Polévka Hrstkova
Jidlo 1 DuSena veprova jatra na slaniné, brambory, salat, jogurt
Jidlo 2 Kovbojské fazole, chléb, jogurt
BLP dieta Duseny kralik na zeleniné, ryze, jogurt
24.11. streda Svacina Slunecnicovy chléb, masové pomazanka, ¢aj s medem
Polévka Zelnd s klobdsou
Jidlo 1 Svatebni kolacky, kakao
Jidlo 2 Staroceské psanicko, stouchané brambory, okurek
BLP dieta PiSkot s ovocem
25.11. ¢tvrtek  Svacina Kobliha, kakao
Polévka Kvétdkova
Jidlo 1 Smazeny veprovy rizek, bramborovéa kase, saldt michany
Jidlo 2 Spekové knedliky, $penat
BLP dieta Prirodni veprovy platek, baby mrkev, brambory
26.11. patek Svacina Oblozend ceredlni kaiser Zemle, malinové c¢aj
Polévka Hovézi s ryzi a hraskem
Jidlo 1 Veprova pecené, zeli, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Uzené maso, bramborova kase, okurek, ovoce
BLP dieta Veprové maso dusené, dynové zeli, dietni knedlik, ovoce
29.11. pondéli  Svacina Chléb, pomazanka z tunaka, sipkovy ¢aj s medem
Polévka Cockovéa
Jidlo 1 Srbské rizoto sypané syrem, zelny salat
Jidlo 2 Kvétak na mozecek, brambory, zelny salat
BLP dieta Kureci rizoto se zeleninou, zelny salat
30.11. utery Svacina Chléb, mamincina pomazanka, citronovy ¢aj
Polévka Brokolicovy krém
Jidlo 1 Veprovd pecené, michand zelenina, brambory
Jidlo 2 Zapecené Sunkafleky, ¢ervend repa
BLP dieta Veprové maso dusené, spenat, brambory

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (v3e obsahujici lepek)

02 Korysi
03 Vejce

04 Ryb
05 Arasidy (Podzemnice olejna)

06 Sojové boby (séja)
07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer
10 Hor¢ice
11 Sezamové seminko

12 Oxid sificity

13 VI¢i bob
14 M8kkysi
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