Jidelnicek na Listopad 2009

2.11. pondéli Svacina Chléb, pomazanka z tunaka, ¢aj
Polévka Brokolicovy krém
Jidlo 1 Prazskda peceng, téstoviny
Jidlo 2 Vlockové livanec¢ky s marmeladou
BLP dieta Veprové maso na zampionech, ryze
3.11. utery Svacina Chléb, vajickovd pomazénka, caj
Polévka Zeleninova
Jidlo 1 Pecené kure na zeli, brambory, salat
Jidlo 2 Veprové maso na hribkach, brambory
BLP dieta Pecené kureci stehno, brambory, salat
4.11. stfeda Svacina Chléb, masova pomazanka, ¢aj
Polévka Gulasova
Jidlo 1 Sulanky s makem
Jidlo 2 Bulharskd pikantni smés s veprovymi jatry, ryze
BLP dieta Palacinky s marmeladou
5.11. ¢tvrtek Svacina Slehany termix, loupacek, kakao
Polévka Hrstkova
Jidlo 1 Tatranska kotleta, bramborova kase, salat
Jidlo 2 Kureci stehna po portugalsku, petrzelové brambory NOVINKA!
BLP dieta Prirodni veprovy platek, brambory, salat
6.11. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj
Polévka Hovézi s drobenim
Jidlo 1 Veprovéa peceng, zeli, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Pecené rybi filé na pérku, brambory, salat, ovoce
BLP dieta Veprové maso dusené, dynové zeli, dietni knedlik, ovoce
9.11. pondéli Svacina Chléb, hermelinovéd pomazanka, ¢aj
Polévka Hovézi s krupici a vejci
Jidlo 1 Co¢ka na kyselo, vejce, chléb, okurek
Jidlo 2 Spisské veprové platky, pazitkové brambory NOVINKA!
BLP dieta Kureci nudlicky na zelening, ryze
10.11. datery Svacina Chléb, drozdova pomazanka, ¢aj
Polévka Kminové s kapanim
Jidlo 1 Veprova pecené, kapusta, brambory
Jidlo 2 Dusené jatra na cibulce a slaninég, ryze, salat
BLP dieta Veprovéa peceng, Spenat, brambory
11.11. stfeda Svacina Chléb, Sunkova péna, Caj
Polévka Masova s bramborem
Jidlo 1 Hanacky kola¢, kakao
Jidlo 2 Parizsky veprovy fizek, brambory, salat
BLP dieta Nudlovy nakyp s tvarohem, kompot
12.11. ¢tvrtek  Svacina Kobliha, kakao
Polévka Fazolova s uzenym masem
Jidlo 1 Smazené rybi filé, bramborova kase, salat
Jidlo 2 Zapecena brokolice s kufecim masem, brambory, salat
BLP dieta Pecené rybi filé na zeleniné, brambory
13.11. patek Svacina Oblozena cerealni razenka, Caj
Polévka Hovézi s téstovinou
Jidlo 1 Hovézi maso varené, rajska omacka, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Veprové kotlety po venkovsku, opecené brambory, ovoce
BLP dieta Hovézi dusend na rajcatech, dietni knedlik, ovoce
16.11. pondéli  Svacina Chléb, Slehana niva, Caj
Polévka Bramborova s houbami
Jidlo 1 Znojemska pecené, ryze
Jidlo 2 Pizza se Sunkou a syrem
BLP dieta Veprové maso na kming, ryze
17.11. Gtery Statni svatek!
18.11. stfeda Svacina Chléb, kureci pomazénka, Caj
Polévka Hovézi-krémova
Jidlo 1 Kynuté knedliky s povidlim sypané makem
Jidlo 2 Srbské Zebirko, brambory, salat
BLP dieta Jogurtové knedliky s ovoce
19.11. ¢tvrtek  Svacina Tvarohovy Satecek, kakao
Polévka Rajskd s kapanim
Jidlo 1 Sekana pecené, bramborova kase, salat
Jidlo 2 Masova smeés po zivansku, chléb, salat NOVINKA!
BLP dieta Dietni sekand, brambory, salat

zména jidelnicku vyhrazena Strana 1 http://www.jidelna-masarova.cz



20.11. patek Svacina ObloZzend razenka, ¢aj

Polévka Kureci s nudlemi
Jidlo 1 Hamburskéa veprovéd pecené, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Kure na smetané se zelenymi fazolkami, ryze, ovoce
BLP dieta Veprové maso na zeleninég, .dietni knedlik, ovoce
23.11. pondéli  Svacina Chléb, syrova pomazanka, ¢aj
Polévka Recké ¢ockova polévka se zeleninou
Jidlo 1 Srbské rizoto sypané syrem, salat
Jidlo 2 Recky obé&dovy salét s kufecim masem, bilé pecivo NOVINKA!
BLP dieta Kureci rizoto se zeleninou, salat
24.11. utery Svacina Chléb, drozdova pomazanka, ¢aj
Polévka Hrachovy krém s opecenou houskou
Jidlo 1 Veprova pecené, michana zelenina, brambory
Jidlo 2 Smazena recka feta, petrzelové brambory, citron NOVINKA!
BLP dieta Veprové maso dusené, dusend zelenina, brambory
25.11. stfeda Svacina Chléb, mozaikovd pomazéanka, ¢aj
Polévka Kapustova s uzenym masem
Jidlo 1 Buchti¢ky s krémem
Jidlo 2 Kureci gyros, bylinkové brambory, tzatziky NOVINKA!
BLP dieta PiSkot s ovocem
26.11. ¢tvrtek  Svacina Celozrnnd houska, maslo, platkovy syr, kakao
Polévka Kvétakova - recka
Jidlo 1 Smazeny veprovy rizek, bramborové kase, salat
Jidlo 2 Souvlaki z veprové pecené, pita chléb, tzatziky NOVINKA!
BLP dieta Veprovy platek, baby mrkev, brambory
27.11. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj
Polévka Hovézi s jatrovou ryzi
Jidlo 1 Veprovy gulas, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Zorba (veprovy steak zapeceny s rajcaty a mozzarellou), brambory NOVINKA!
BLP dieta Veprovy zavitek, dietni knedlik, ovoce
30.11. pondéli  Svacina Chléb, rybi pomazanka, ¢aj
Polévka Cibulova s bramborem
Jidlo 1 Cikadnska pecené, ryze
Jidlo 2 Kureci stehno na paprice, téstoviny NOVINKA!
BLP dieta Zapecené brambory se Sunkou, salat

SEZNAM ALERGENUO
01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

05 Aragl’dy (Podzemnice olejna)
06 Sojové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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