Jidelnicek na Listopad 2008

3.11. pondéli Svacina Chléb, syrova pomazanka, mléko
Polévka Kminové s kapanim
Jidlo 1 Fazolovy gulas, chléb
Jidlo 2 Veprové na porku, ryze
BLP dieta Zapecena brokolice s masem, brambory
4.11. Utery Svacina Chléb, tundkovd pomazanka, ¢aj
Polévka Drozdova s krupicovymi niky
Jidlo 1 Veprova pecené, Spenat, bramborovy knedlik, jogurt
Jidlo 2 Roznovska kapsa, brambory, saldt, jogurt
BLP dieta Veprové maso duSené, Spendt, brambory, jogurt
5.11. streda Svacina Chléb, Sunkové péna, Caj
Polévka Hovézi-krémova
Jidlo 1 Kynuté knedliky s jahodami sypané tvarohem
Jidlo 2 Srbské Zebirko, brambory
BLP dieta Zemlovka s jablky
6.11. Ctvrtek Svacina Pribindcek, loupacek, kakao
Polévka Zelna s klobasou
Jidlo 1 Holandsky fizek, bramborové kase, salat
Jidlo 2 Filé po fecku, brambory
BLP dieta Peceny karbendtek, brambory, salat
7.11. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj
Polévka Kureci s nudlemi
Jidlo 1 Svickovéa na smetané, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Halusky se zelim a slaninou, ovoce
BLP dieta Hovézi na zeleniné, dietni knedlik, ovoce
10.11. pondéli  Svacina Chléb, slehand niva, caj
Polévka Pérkova
Jidlo 1 Sté&panska pecené, téstoviny
Jidlo 2 Vloc¢kové livanecky s dzemem
BLP dieta Veprové na kminé, téstoviny
11.11. Gtery Svacina Chléb, vaje¢nd omeleta, ¢aj
Polévka Fazolova
Jidlo 1 Pecené kureci stehno na zeli, brambory
Jidlo 2 Palacinky se Spenatovou napini zapecené se syrem
BLP dieta Pecené kureci stehno, brambory, salat
12.11. stfeda Svacina Chléb, masova pomazanka, ¢aj
Polévka Guldsova
Jidlo 1 Ryzova kase, kompot
Jidlo 2 Cevabei¢i, brambory, obloha
BLP dieta Ryzovy ndkyp s ovocem
13.11. ¢tvrtek  Svacina Loupacek, puding s ovocem, kakao
Polévka Koprovéa s bramborem
Jidlo 1 Tatranska kotleta, bramborova kase, salat
Jidlo 2 Uzené maso v brambordku, bramborova kase, salat
BLP dieta Prirodni veprovy platek, dusend zelenina, brambory
14.11. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj
Polévka Hovézi s ryzi a hrdskem
Jidlo 1 Veprovy gulas s klobasou, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Veprové kotlety po venkovsku, opecené brambory, ovoce
BLP dieta Veprovy zavitek, dietni knedlik, ovoce
17.11. pondéli Statni svatek!
18.11. Gtery Svacina Chléb, rybi pomazanka, ¢aj
Polévka Zeleninova
Jidlo 1 Hovézi varené, koprova omacka, knedlik, jogurt
Jidlo 2 Zapeceny kvétak s masem, brambory, salat, jogurt
BLP dieta Kureci nudlicky na zeleninég, ryze, jogurt
19.11. stfeda Svacina Chléb, kureci pomazénka, Caj
Polévka Hovézi s masovymi noky
Jidlo 1 Buchty s madkem, kakao
Jidlo 2 Uherska pecené, ryze
BLP dieta Tvarohové knedliky s ovocem
20.11. ¢tvrtek  Svacina Kobliha, kakao
Polévka Hrstkova
Jidlo 1 Veprovy platek na houbéach, bramborova kase, salat
Jidlo 2 Smazené Zampionové Spizy, brambory, tatarka
BLP dieta Kureci platek s broskvi a syrem, brambory

zména jidelnicku vyhrazena Strana 1 http://www.jidelna-masarova.cz



21.11. patek Svacina
Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
BLP dieta

ObloZend cereélni razenka, ¢aj
Hovézi se strouhanim

Masové koule v rajské omacce, knedlik, ovoce

Zapecené brambory se zelim a uzenym syrem, saldt, ovoce

Masové koule v rajské omacce, dietni knedlik, ovoce

24.11. pondéli  Svacina

Chléb, hermelinovd pomazanka, ¢aj

Polévka Cibulova s bramborem
Jidlo 1 Srbské rizoto sypané syrem, salat
Jidlo 2 LangoSe se syrem a keCupem
BLP dieta Rizoto z kureciho masa a zeleniny
25.11. utery Svacina Chléb, vajecnd pomazdanka, ¢aj
Polévka Hovézi s krupici a vejcem
Jidlo 1 Hovézi varené, hrasek na smetané, brambory
Jidlo 2 Veprovy rizek naruby, brambory
BLP dieta Hovézi prirodni rosténd, brambory, saldt
26.11. streda Svacina Chléb, mozaikova pomazanka, ¢aj
Polévka Cockova
Jidlo 1 Svatebni kolacky, kakao
Jidlo 2 Mexicka panev, chléb
BLP dieta PiSkot s ovocem
27.11. ¢tvrtek  Svacina Tvarohové buchta, kakao
Polévka Rajska s kapanim
Jidlo 1 Smazené rybi filé, bramborova kase, salat
Jidlo 2 PInény zelny list, brambory
BLP dieta Pecené rybi filé na pérku, brambory, salat
28.11. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj
Polévka Hovézi s jatrovou ryzi
Jidlo 1 Veprova pecené, hlavkové zeli, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Téstoviny se zeleninou, syrova omacka, ovoce
BLP dieta Kralik na smetané, dietni knedlik, ovoce

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 M&kkysi
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