Jidelni¢ek na Rijen 2010

1.10. patek Svacina Oblozena kaiser Zzemle, ovocny ¢aj
Polévka Hovézi s jatrovou ryzi
Jidlo 1 PInéné bramborové knedliky uzenym masem, kysané zeli, ovoce
Jidlo 2 Veprové raznici, opecené brambory, obloha, ovoce NOVINKA!
BLP dieta Veprovy zavitek, dietni knedlik, ovoce
4.10. pondéli Svacina Zitny chléb, pomazanka z taveného syra, matovy ¢aj
Polévka Cibulova s bramborem
Jidlo 1 Uherska veprova pecené, ryze
Jidlo 2 Mleté rizecky s nivou, brambory, hldvkovy salat
BLP dieta DuSené veprové maso, Spenat, brambory
5.10. utery Svacina Zaparovy chléb, drozdova pomazanka, ¢aj
Polévka Krupicova s vejcem
Jidlo 1 Hrasek na smetané, vejce, brambory
Jidlo 2 Dusené jatra na slaniné, ryze
BLP dieta Kureci platek s broskvi a syrem, brambory
6.10. streda Svacina Slunecnicovy chléb, sunkova péna, Sipkovy caj
Polévka Slepi¢i s masem a nudlemi
Jidlo 1 Kynuté knedliky s ovocem sypané tvarohem
Jidlo 2 Mexicky gulds, ryze
BLP dieta Tvarohové knedliky s ovocem
7.10. ctvrtek Svacina Termix, loupacek, kakao
Polévka Hrachova s opecenou houskou
Jidlo 1 Sekand pecené, bramborové kase, salat se zeli, mrkve a jablka
Jidlo 2 Lasagne s mletym masem
BLP dieta Dietni sekand, brambory, salat se zeli, mrkve a jablka
8.10. patek Svacina Oblozena kaiser zemle, lipovy Caj
Polévka Hovézi s drobenim
Jidlo 1 Hovézi pecené, houbovad omacka, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Bramborak s uzeninou, tomatovy salat, ovoce NOVINKA!
BLP dieta Hovézi rosténd, dietni knedlik, ovoce
11.10. pondéli  Svacina Kminovy chléb, pomazénka ze sardinek, zeleny ¢aj
Polévka Cesnekova s bramborem
Jidlo 1 Fazolovy gulds$, chléb, kinder mlé¢ny rez
Jidlo 2 Zapecené téstoviny s uzenym masem, salat z ¢inského zeli a kukurice, kinder mlécny rez
BLP dieta Zapecené téstoviny se Sunkou, bily jogurt
12.10. atery Svacina Zitny chléb, pomazanka z tvarohu a vajec, $ipkovy ¢aj
Polévka Brokolicovy krém se syrovym kapanim
Jidlo 1 Pecené kureci stehno, brambory, michany salat
Jidlo 2 Thajské nudle s kurfecim masem
BLP dieta Pecené kureci stehno, brambory, michany salat
13.10. stfeda Svacina Kminovy chléb, masové pomazanka, bordvkovy ¢aj
Polévka Guldsova
Jidlo 1 Livance s marmelddou, kakao
Jidlo 2 Srbské veprové Zebirko, opecené brambory
BLP dieta Piskot s ovocem
14.10. ¢tvrtek  Svacina Povidlovy $atecek, kakao
Polévka Hrstkova
Jidlo 1 Smazené rybi filé, bramborova kase, mrkvovy salat
Jidlo 2 Podébradské maso, Specle
BLP dieta Pecené rybi filé na pérku, brambory, mrkvovy saldt
15.10. patek Svacina Oblozend ceredlni kaiser zemle, Sipkovy ¢aj
Polévka Kureci s nudlemi
Jidlo 1 Hovézi maso, svickova na smetané, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Zapecena brokolice s masem, brambory, tomatovy salat se zelim, ovoce
BLP dieta Hovézi na zeleniné, dietni knedlik, ovoce
18.10. pondéli  Svacina Kminovy chléb, hermelinovd pomazanka, ovocny ¢aj s medem
Polévka Frankfurtska
Jidlo 1 Veprové maso na zampionech, ryze, salat z Cerveného zeli
Jidlo 2 Cesar - obédovy salat NOVINKA!
BLP dieta Rizoto z kurecim masem a zeleninou, salat z ¢erveného zeli
19.10. atery Svacina Zaparovy chléb, vajickova pomazanka, ¢erny ¢aj s medem
Polévka Houbovd s bramborem
Jidlo 1 Veprova pecené, Spenat, bramborovy knedlik
Jidlo 2 Syrové raznici, petrzelové brambory, tatarka
BLP dieta Veprové roldda, brambory, hldvkovy salat
20.10. streda Svacina Kminovy chléb, mozaikova pomazanka, jahodovy ¢aj
Polévka Coctkova s parkem
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Jidlo 1

Sulanky s makem, kakao

Jidlo 2 Kureci stehno na smetané se zelenymi fazolkami, ryze
BLP dieta Zemlovka s jablky
21.10. ¢tvrtek  Svacina Piskot s ovocem, kakao
Polévka Zeleninové se syrovymi noky
Jidlo 1 Holandsky veprovy fizek, bramborové kase, hlavkovy salat
Jidlo 2 Rybi ragu, pecivo
BLP dieta PecCeny karbendtek, brambory, hldvkovy salat
22.10. patek Svacina Oblozend kaiser zemle, Caj
Polévka Hovézi se syrovym svitkem
Jidlo 1 Segedinsky gulas, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Zapecené Spagety po Spanélsku, ovoce
BLP dieta Veprovéa peceng, dyfové zeli, dietni knedlik, ovoce
25.10. pondéli  Svacina Mnohozrnny chléb, syrovd pomazanka, Sipkovy ¢aj s medem
Polévka Kvétdkova
Jidlo 1 Veprové a kureci maso po ¢insku, kari ryze, zeleninové obloha NOVINKA!
Jidlo 2 Bramborové tasticky s povidlim sypané makem
BLP dieta Dusené veprové maso, rajskd omacka, téstoviny
26.10. utery Svacina Kminovy chléb, Bio maslo, vejce, matovy Caj
Polévka Jemna syrova s opecenou houskou
Jidlo 1 Veprovy platek, zelené fazolky na slaniné, brambory, jogurt
Jidlo 2 PInény zelny list, brambory, salat z ¢inského zeli, jogurt
BLP dieta Veprovy platek, dusend zelenina, brambory, jogurt
27.10. streda Svacina Zitny chléb, kufeci pomazénka, borfivkovy ¢aj
Polévka Fazolova s uzenym masem
Jidlo 1 Hanacky kolac, bild kdva
Jidlo 2 Zahoracky zavitek, brambory
BLP dieta Nudlovy nakyp s tvarohem, kompot

28.10. Ctvrtek

Statni svatek!

29.10. patek Svacina
Polévka
Jidlo 1
BLP dieta

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Séjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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Oblozend kaiser Zemle, zeleny caj
Hovézi s drobenim
Kure na paprice, knedlik, ovoce

Kralik na zeleniné, dietni knedlik, ovoce
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