Jidelni¢ek na Rijen 2009

1.10. ctvrtek Svacina Pribindcek, loupacek, kakao
Polévka Kvétdkova
Jidlo 1 Holandsky fizek, bramborové kase, salat
Jidlo 2 Kureci stehno po madridsku, pecivo
BLP dieta Peceny karbenatek, brambory, salat
2.10. patek Svacina Oblozend razenka, ¢aj
Polévka Hovézi s drobenim
Jidlo 1 Kure na paprice, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Kvétdk na mozecek, brambory, salat
BLP dieta Kure na zeleniné, dietni knedlik, ovoce
5.10. pondéli Svacina Chléb, pomazanka z tunaka, caj
Polévka Hrstkova
Jidlo 1 Bolonské spagety sypané syrem
Jidlo 2 Zapecené Sunkové flicky po prazsku, okurek
BLP dieta Zapecené téstoviny se Sunkou, salat
6.10. utery Svacina Chléb, vajickovd pomazéanka, Caj
Polévka S krupici a vejci
Jidlo 1 Veprova pecené, hrasek na smetané, brambory
Jidlo 2 Platyz po kataladnsku, brambory, salat
BLP dieta Kureci platek s broskvi a syrem, brambory
7.10. stfeda Svacina Chléb, masova pomazanka, ¢aj
Polévka Gulasova
Jidlo 1 Makovy zavin, bila kdva
Jidlo 2 Rosténky s le¢em, pecivo
BLP dieta Ryzovy nakyp s ovocem
8.10. ¢tvrtek Svadina Slehany termix, loupéacek, kakao
Polévka Jemna syrova
Jidlo 1 Veprovy platek na Zzampionech, bramborova kase, salét
Jidlo 2 Dusend jatra na cibulce, ryze, salat
BLP dieta Prirodni veprovy platek, dusena zelenina, brambory
9.10. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj
Polévka Kureci s nudlemi
Jidlo 1 Svickova na smetané, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Halusky se zelim a slaninou, ovoce
BLP dieta Hovézi dusené na zeleniné, dietni knedlik, ovoce
12.10. pondéli  Svacina Chléb, hermelinovd pomazanka, ¢aj
Polévka Pérkova s vejcem
Jidlo 1 Fazolovy gulds, chléb, jogurt
Jidlo 2 Zapecené brambory po fimsku, salat, jogurt
BLP dieta Zapecena brokolice s masem, brambory, jogurt
13.10. Gtery Svacina Chléb, rybi pomazanka, ¢aj
Polévka Kminové s kapanim
Jidlo 1 Pecené kureci stehno, brambory, salat
Jidlo 2 PInény zelny list, brambory, salat
BLP dieta Pecené kureci stehno, brambory, salat
14.10. stfeda Svacina Chléb, kureci pomazéanka, ¢aj
Polévka Hrachové s parkem
Jidlo 1 Livance s dzemem
Jidlo 2 Veprové na pérku, ryze
BLP dieta Zemlovka s jablky
15.10. ¢tvrtek  Svacina Tvarohové buchta, kakao
Polévka Hovézi z vajecné jisky
Jidlo 1 Madarsky sekany fizek, bramborova kase, salat
Jidlo 2 Zampionovy &piz, brambory, yofresh
BLP dieta Dietni sekand, brambory, salat
16.10. patek Svacina Oblozend ceredlni houska, ¢aj
Polévka Hovézi s nudlemi
Jidlo 1 Segedinsky gulds, knedlik, ovoce
Jidlo 2 Veprovy prejt, kysané zeli, brambory, ovoce
BLP dieta Hovézi rosténd, dietni knedlik, ovoce
19.10. pondéli  Svacina Chléb, slehand niva
Polévka Brokolicovy krém se syrovymi noky
Jidlo 1 Uherskd peceng, ryze
Jidlo 2 Smazeny lazernisky syr, brambory, yofresh
BLP dieta Kureci nudlicky na zelening, ryze
20.10. utery Svacina Chléb, drozdova pomazanka, ¢aj
Polévka Hovézi s krupicovymi noky
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Jidlo 1 Koprova oméacka, vejce, brambory
Jidlo 2 Kapustovy karbenatek, brambory, salat
BLP dieta Veprovy zavitek, brambory
21.10. streda Svacina Chléb, Sunkové péna, ¢aj
Polévka Madarska zelnd s klobdsou
Jidlo 1 Svatebni kolacky, bild kava
Jidlo 2 Kureci Spiz, brambory, salat
BLP dieta Nudlovy nakyp s tvarohem
22.10. ¢tvrtek  Svacina Kobliha, kakao
Polévka Rajska s kapanim
Jidlo 1 Smazené rybi filé, bramborova kase, salat
Jidlo 2 Zeleninové leco s uzeninou, chléb
BLP dieta Pecené rybi filé na zeleniné, brambory
23.10. patek Svacina Oblozend razenka, ¢aj
Polévka Hovézi s jatrovou ryzi
Jidlo 1 PInéné knedliky uzenym masem, zeli, ovoce
Jidlo 2 Zapecené Spagety po Spanélsku, ovoce
BLP dieta Dusené kure na zeleniné, dietni knedlik, ovoce
26.10. pondéli  Svacina Chléb, syrova pomazanka, mléko
Polévka Cockové s noky
Jidlo 1 Frankfurtskd veprova pecené, téstoviny
Jidlo 2 Povidlové tasticky s makem
BLP dieta Veprové na rajcatech, téstoviny
27.10. utery Svacina Chléb, mozaikova pomazanka, ¢aj
Polévka Fazolova
Jidlo 1 Veprovd peceng, Spenat, bramborovy knedlik
Jidlo 2 PInéna raj¢ata masovou smési, brambory, salat
BLP dieta Veprové dusené maso, Spenat, brambory

28.10. streda

Svatni svatek!

29.10. Ctvrtek

Podzimni prazdniny - nevafri se!

30.10. patek

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Sojové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hof<¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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Podzimni prazdniny - nevafri se!
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