Jidelni¢ek na Rijen 2008

1.10. streda Svacina Chléb, kureci pomazanka, ¢aj

Polévka Coctkova s parkem

Jidlo 1 Buchticky s krémem

Jidlo 2 Mexicky gulds, ryze

BLP dieta PiSkot s ovocem
2.10. Ctvrtek Svacina Loupéacek, puding s ovocem, kakao

Polévka Rajskd s kapanim

Jidlo 1 Smazeny karbenatek, bramborové kase, salat

Jidlo 2 Kovbojské fazole, chléb

BLP dieta PInéné raj¢e masovou smési, brambory, salat
3.10. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj

Polévka Hovézi s drobenim

Jidlo 1 Hamburskd kyta, knedlik, ovoce

Jidlo 2 Nudle s médkem, kompot, ovoce

BLP dieta Veprové na zeleniné, dietni knedlik, ovoce
6.10. pondéli Svacina Chléb, tfena niva, mléko

Polévka Bramborova

Jidlo 1 Bolonské spagety, jogurt

Jidlo 2 Pizza se Sunkou, jogurt

BLP dieta Mexicky platek, ryze, jogurt
7.10. atery Svacina Chléb, drozdova pomazanka, ¢aj

Polévka Kminové s kapanim

Jidlo 1 Veprovd peceng, kapusta, brambory

Jidlo 2 Zapeceny kureci platek na zelening, brambory

BLP dieta Kureci Spiz, brambory, salat
8.10. streda Svacina Chléb, Sunkové péna, ¢aj

Polévka Masova-krémova

Jidlo 1 Makovy zavin, kakao

Jidlo 2 Kung-pao, ryze

BLP dieta RyZovy nakyp s ovocem
9.10. Ctvrtek Svacina Pribindcek, loupacek, kakao

Polévka Hrstkova

Jidlo 1 Krakonoslv rizek, bramborova kase, salat

Jidlo 2 Dusena jatra na cibulce, ryze, saldt

BLP dieta Prirodni veprovy platek, dusend mrkev, brambory
10.10. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj

Polévka Hovézi s jatrovou ryzi

Jidlo 1 Segedinsky gulas, knedlik, ovoce

Jidlo 2 Rybi Spiz se zeleninou, brambory, ovoce

BLP dieta Veprovy zavitek, dietni knedlik, ovoce
13.10. pondéli  Svacina Chléb, vaje¢na omeleta, Caj

Polévka Brokolicovy krém

Jidlo 1 Cocka na kyselo, vejce, okurek, chléb

Jidlo 2 Frankfutskd pecené, téstoviny

BLP dieta Zapecené téstoviny se sSunkou, salat
14.10. Gtery Svacina Chléb, budapestskd pomazanka, mléko

Polévka Houbovd s bramborem

Jidlo 1 Pecené kure na lecu, brambory, saldt

Jidlo 2 Veprové zebirko v Souletu, chléb, okurek

BLP dieta Pecené kureci stehno, brambory, salat
15.10. stfeda Svacina Chléb, masova pomazanka, ¢aj

Polévka Fazolova s uzenym masem

Jidlo 1 Hanacky kolac¢, kakao

Jidlo 2 Debrecinska pecené, téstoviny

BLP dieta Nudlovy nakyp s tvarohem, kompot
16.10. ¢tvrtek  Svacina Kobliha, kakao

Polévka Kvétdkova s vejcem

Jidlo 1 Smazené rybi filé, bramborova kase, salat

Jidlo 2 PInéna raj¢ata masovou smési, brambory, salat

BLP dieta Pecené rybi filé na pérku, brambory, salat
17.10. patek Svacina Oblozend grahamova houska, ¢aj

Polévka Kureci s nudlemi

Jidlo 1 Znojemsky veprovy gulds, knedlik, ovoce

Jidlo 2 Pikantni masové smés, brambordacky, ovoce

BLP dieta Veprovéa peceng, dyfiové zeli, dietni knedlik, ovoce
20.10. pondéli  Svacina Chléb, tundkova pomazanka, ¢aj

Polévka Zeleninové
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Jidlo 1

Znojemska pecené, ryze, salat

Jidlo 2 Zapecené téstoviny s uzenym masem, salat
BLP dieta Veprové maso na kming, téstoviny
21.10. atery Svacina Chléb, hermelinovd pomazénka, mléko
Polévka Hovézi s krupici a vejcem
Jidlo 1 Hovézi varené, mrkev s hrdSkem, brambory, jogurt
Jidlo 2 Grilovand krkovicka s pikantnimi fazolemi, opec¢ené brambory, jogurt
BLP dieta Hovézi rosténa, ryze, jogurt
22.10. streda Svacina Chléb, mozaikova pomazanka, ¢aj
Polévka Guldsova
Jidlo 1 Sulanky s makem, kompot
Jidlo 2 Veprovy platek na houbéch, ryze
BLP dieta Zemlovka s jablky
23.10. ¢tvrtek  Svacina Tvarohové buchta, kakao
Polévka Vlockova
Jidlo 1 Cevabei¢i, brambory, obloha
Jidlo 2 Kureci maso v syrovém tésticku, bramborové kase, salat
BLP dieta Kureci platek s broskvi a syrem, brambory
24.10. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj
Polévka Hovézi s nudlemi
Jidlo 1 Hovézi rosténd, hraskova ryze, ovoce
Jidlo 2 Leco s uzeninou, chléb, ovoce
BLP dieta Hovézi platek, dietni knedlik, ovoce
27.10. pondéli  Svacina Chléb, syrova pomazanka, mléko
Polévka Uzend s kroupami a bramborami
Jidlo 1 Uzené maso, krenova omacka, knedlik
BLP dieta Veprové na pérku, ryze
Skolaci maji podzimni prazdniny!
28.10. utery Statni svatek!
29.10. streda Svacina Chléb, Sunkové pomazéanka, caj
Polévka Kureci s nudlemi
Jidlo 1 Livance s marmeladou
BLP dieta Zapecena brokolice s masem, brambory
Skolaci maji podzimni prazdniny!
30.10. ¢tvrtek  Svacina Chléb, maslo, vejce, mléko
Polévka Koprovd s bramborem
Jidlo 1 Sekand pecené, bramborové kase, salat
Jidlo 2 Kureci na nudli¢ky v kari oméacce, ryze
BLP dieta Sekand pecené, brambory, salat
31.10. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj
Polévka Hovézi s ryzi a hraskem
Jidlo 1 PInény bramborovy knedlik uzenym masem, kysané zeli, ovoce
Jidlo 2 Veprové raznici, brambory, obloha, ovoce
BLP dieta Kralik na zelening, dietni knedlik, ovoce

SEZNAM ALERGENUO
01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi
03 Vejce

04 Ryb
05 AraSidy (Podzemnice olejna)

06 Sdjové boby (séja)
07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer
10 Hor¢cice
11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob
14 MEkkysi
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