Jidelnicek na ZaFri 2025

1.9. pondéli Svacina Nevafi se

Polévka Brokolicovy krém (01, 07)

Jidlo 1 Bramborovy gulas, chléb (01)

Jidlo 2 Nevari se

BLP dieta Pol. Brokolicovd, Ryzova kase, kompot

Setfici dieta Pol. Brokolicovy krém, Dietni bramborovy gulas, rohliky (01, 07)
2.9. utery Svacina Nevari se

Polévka Rajskéa polévka s téstovinou (01)

Jidlo 1 Pecené rybi filé na bylinkdch, brambory, salat (04)

Jidlo 2 Pizza se Sunkou a syrem (01, 03, 07)

BLP dieta Pol. Rajskda, Pecené rybi filé na bylinkdch, brambory, salat (04)

Setfici dieta Pol. Rajska polévka s téstovinou, Pecené rybi filé na bylinkach, brambory, saladt (01, 04)
3.9. streda Svacina Nevari se

Polévka Zelnd s klobésou (01, 07)

Jidlo 1 Krati po Stépansku, ryze (01, 03)

Jidlo 2 Bramborovy knedlik se Svestkami sypany mékem (01, 03, 07)

BLP dieta Pol. Zelnd, Bramborovy knedlik se Svestkami sypany makem

Setfici dieta Pol. Mrkvovy krém, Dietni krati po stépansku, ryze (01, 03)
4.9. Ctvrtek Svacina Nevafi se

Polévka Cizrnova (01, 09)

Jidlo 1 Selska sekana pecené, bramborové kase, salat (01, 03, 07)

Jidlo 2 Sopsky salat, pecivo (01, 07)

BLP dieta Pol. Cizrnova, Prirodni veprovy platek, brambory, salat (09)

Setfici dieta Pol. Vlockova, Dietni sekana pecené, bramborova kase, saladt (01, 03, 07, 09)
5.9. patek Svacina Nevari se

Polévka Hovézi vyvar s téstovinou (01, 09)

Jidlo 1 Frankfurtskd veprova kyta, knedlik, ovoce (01, 03, 07)

Jidlo 2 Zapecené kureci prso se Sunkou a syrem, brambory, ovoce (07)

BLP dieta Pol. Hovézi, Kureci rizek se Sunkou, brambory, ovoce (09)

Setfici dieta Pol. Hovézi vyvar s téstovinou, Dietni frankfurtska veprova kyta, knedlik, ovoce (01, 03, 07, 09)
8.9. pondéli Svacina Kralovsky chléb, syrova pomazanka, ¢aj (01, 07)

Polévka Zeleninova s kroupami (01, 09)

Jidlo 1 Parek, hrachova kase, chléb, okurek (01)

Jidlo 2 Grilovana kotleta, anglické fazolky, brambory

BLP dieta Pol. Zeleninova, Grilovana kotleta, anglické fazolky, brambory (09)

Setfici dieta Pol. Zeleninova, Veprovéa pecené, mrkev s hréSkem, brambory (01, 09)
9.9. utery Svacina Kminovy chléb, vajickovd pomazanka, ¢aj (01, 03, 07)

Polévka Celerova (09)

Jidlo 1 Kung-pao, ryze (06)

Jidlo 2 Smazeny kvétdk, brambory, tatarska omacka (01, 03, 07, 10)

BLP dieta Pol. Celerovd, Kung-pao, ryze (09)

Setfici dieta Pol. Celerovd, Kureci ragu, ryze (01, 09)
10.9. streda Svacina Kminovy chléb, mozaikovéd pomazanka, ¢aj (01, 03, 07)

Polévka Z vajecné jisky (01, 03, 09)

Jidlo 1 Veprové na houbdach, téstoviny, kompot (01)

Jidlo 2 Jahlova kase sypana kakaem, kompot (01, 07)

BLP dieta Pol. Jahlova se zeleninou, Veprova pecené na kming, téstoviny, kompot (09)

Setfici dieta Pol. J&hlové se zeleninou, Veprova pecené na kminé, téstoviny, kompot (01, 09)
11.9. Ctvrtek Svacina Cereélie, mléko (01, 07)

Polévka Hrstkova (01, 09)

Jidlo 1 Pecené kureci stehno na zeli, brambory

Jidlo 2 Carpaccio z ¢ervené repy, pecivo (01)

BLP dieta Pol. Ryzovd, Pecené kureci stehno na zeli, brambory

Setfici dieta Pol. Ryzova, PeCené kureci stehno, cuketové zeli, brambory
12.9. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj (01, 07)

Polévka Kureci vyvar s petrzelkovymi noc¢ky (01, 03, 09)

Jidlo 1 Svickova na smetané, knedlik, ovoce (01, 03, 07, 09)

Jidlo 2 Reckd musaka s lilkem a mletym masem, ovoce (07)

BLP dieta Pol. KuFeci vyvar, Reckd musaka s lilkem a mletym masem, ovoce (09)

Setfici dieta Pol. Kureci vyvar s petrzelkovymi nocky, Dietni svickova pecené, knedlik, ovoce (01, 03, 07, 09)
15.9. pondéli Svacina Rohlik, rybi pomazénka, ¢aj (01, 04, 07)

Polévka Hraskovy krém s krutony (01)

Jidlo 1 Spagety v rajéatové omadce sypané syrem (01, 07)

Jidlo 2 Veprové na slaning, ryze, salat (01)

BLP dieta Pol. Hraskovy krém, Veprova pecené na slaning, ryze, salat

Setfici dieta Pol. Hrdskovy krém, Dietni mildnské Spagety sypané syrem (01, 07)
16.9. Utery Svacina Kminovy chléb, mamincina pomazanka, ¢aj (01, 03, 07)

Polévka Bramboracka (01, 09)
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Jidlo 1

Kureci tikka masala, kuskus (01, 07)

Jidlo 2 Trhané veprové maso, brambory, ¢esnekovy dresing (01, 07)

BLP dieta Pol. Bramborova, Rizoto s veprovym masem, salat (09)

Setfici dieta Pol. Bramborova, Kuskusové rizoto s veprovym masem, salat (01, 09)
17.9. stfeda Svacina Kralovsky chléb, kurfeci pomazéanka, ¢aj (01, 07)

Polévka Cockova (01, 09)

Jidlo 1 Hovézi platek, stouchané brambory, salat (01)

Jidlo 2 Buchti¢ky s krémem (01, 03, 07)

BLP dieta Pol. Co¢kové, Hovézi platek, stouchané brambory, salat (09)

Setfici dieta Pol. Spenéatova, Dietni hovézi platek, stouchané brambory, salat (01)
18.9. Ctvrtek Svacina Kobliha, ochucené mléko (01, 03, 07)

Polévka Dribkova (01, 09)

Jidlo 1 Smazené rybi filé, bramborova kase, saladt (01, 03, 04, 07)

Jidlo 2 Vitaminovy salat, pecivo (01, 07)

BLP dieta Pol. Drléibkova, Rybi filé na kofenové zelenin&, brambory (04, 09)

Setfici dieta Pol. Koprova, Rybi filé na korenové zeleniné, brambory (01, 04, 07, 09)
19.9. patek Svacina Oblozena houska, ¢aj (01, 07)

Polévka Hovézi vyvar s nudlemi (01, 09)

Jidlo 1 PInény paprikovy lusk, rajska omacka, knedlik, ovoce (01, 03, 07)

Jidlo 2 Veprova jatra na cibulce, ryze, okurek (01)

BLP dieta Pol. Hovézi s ryzi, PInény paprikovy lusk, rajskd omacka, knedlik, ovoce (09)

Setfici dieta Pol. Hovézi vyvar s nudlemi, Veprovéd pecené, rajskd omacka, knedlik, ovoce (01, 03, 07, 09)
22.9. pondéli Svacina Rohlik, zervé, ¢aj (01, 07)

Polévka Krupicova s vejci (01, 03, 09)

Jidlo 1 Chilli con carne, chléb (01)

Jidlo 2 Marinované kureci prso, nivova omacka, brambory (01, 07)

BLP dieta Pol. Mrkvova, Smazeny kureci fizek, brambory, kompot

Setfici dieta Pol. Krupicova, Kureci prirodni platek s broskvi a syrem, brambory (01, 07)
23.9. utery Svacina Podmaéslovy chléb, masovéd pomazénka, ¢aj (01, 07, 10)

Polévka Uzend polévka s bramborem (09)

Jidlo 1 Krati gulds, téstoviny (01)

Jidlo 2 Zelny karbanatek, brambory, salat (01, 03)

BLP dieta Pol. Uzena s bramborem, Kriti gulds, téstoviny (09)

Setfici dieta Pol. Hagé, Dietni krdti gulds, téstoviny (01, 09)
24.9. streda Svacina Kminovy chléb, Sunkova péna, ¢aj (01, 07)

Polévka Rybi (04, 09)

Jidlo 1 Kureci platek, zeleninova ryze, salat (01)

Jidlo 2 Zemlovka s jablky (01, 03, 07)

BLP dieta Pol. Rybi, Kureci platek, zeleninové ryze, salat (04, 09)

Setfici dieta Pol. Rybi, Piskotové kostky s krémem (01, 03, 04, 07, 09)
25.9. Ctvrtek Svacina Tvarohovy Satecek, ochucené mléko (01, 03, 07)

Polévka Fazolova (01, 09)

Jidlo 1 Sekany maslovy fizek, bramborova kase, salat (01, 03, 07)

Jidlo 2 Téstovinovy saldt s kurecim masem (01, 07)

BLP dieta Pol. Fazolovd, Téstovinovy saldt s kurecim masem (09)

Setfici dieta Pol. Fazolkovd, Duseny karbandatek, bramborova kase, salat (01, 03, 07)
26.9. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj (01, 07)

Polévka Dribezi vyvar s pismenky (01, 09)

Jidlo 1 Veprové vypecky, $penat, knedlik, ovoce (01, 03, 07)

Jidlo 2 Houbové rizoto sypané syrem, salat, ovoce (07)

BLP dieta Pol. Dribezi, Veprové vypecky, Spenat, knedlik, ovoce

Setfici dieta Pol. DrlbeZi vyvar s pismenky, Veprova pecené, duseny Spenat, knedlik, ovoce (01, 03, 07, 09)
29.9. pondéli Svacina Kralovsky chléb, hermelinovd pomazéanka, ¢aj (01, 07)

Polévka Cesnecka (09)

Jidlo 1 Varené vejce, koprova oméacka, brambory (01, 03, 07)

Jidlo 2 Mysliveckd masovéa smés, ryze

BLP dieta Pol. Cesnekova, Mysliveckd masova smés, ryze (09)

Setfici dieta Pol. Zeleninova, Veprova pecené, koprova omacka, brambory (01, 07, 09)
30.9. utery Svacina Kminovy chléb, saldmova pomazanka, ¢aj (01, 07)

Polévka Kvétdkova (01)

Jidlo 1 Sunkofleky, salat (01, 03, 07)

Jidlo 2 Zahoréacky zavitek, brambory (01)

BLP dieta Pol. Kvétakova, Zahoracky zavitek, brambory

Setfici dieta Pol. Kvétdkovd, Dietni zapecené téstoviny s uzeninou, salat (01, 03, 07)
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SEZNAM ALERGENO
01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

Yy
05 Aragl’dy (Podzemnice olejna)
06 Sojové boby (séja)
07 Mléko
08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer
10 Horcice
11 Sezamové seminko
12 Oxid siricity
13 VI¢i bob
14 M&kkysi
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