Jidelnicek na Zari 2024

2.9. pondéli Svacina Nevyddava se
Polévka Brokolicovéd A (01, 07)
Jidlo 1 Bramborovy gulas, chléb A (01)
Jidlo 2 Nevari se
BLP dieta Pol. Brokolicové blp, Pecené kureci stehno, brambory
Polévka Zlu¢nik Brokolicova A (01, 07)
Setfici dieta Dietni bramborovy gulas, rohliky A (01)
3.9. Gtery Svacina Nevyddava se
Polévka Krupicova s vejci A (01, 03)
Jidlo 1 Kureci prso s ¢ervenymi fazolemi v raj¢atové omacce, téstoviny A (01)
Jidlo 2 Krati kousky na slaning, ryze, ¢ervena repa A (01)
BLP dieta Pol. Zeleninovd, Kriti kousky na slaniné, ryze, ¢ervena fepa A (09)
Polévka Zlu¢nik Krupicova A (01, 09)
Setfici dieta Krati kousky na kminé, ryze, ¢ervend fepa A (01)
4.9, streda Svacina Nevydava se
Polévka Z Cervené CocCky A (01, 09)
Jidlo 1 Hovézi na lecu, brambory, salat A (01)
Jidlo 2 Krupi¢na kase sypana kakaem, kompot A (01, 07)
BLP dieta Pol. Z Cervené Cocky, Hovézi na leCu blp, brambory, salat
Polévka Zlu¢nik Masova s bramborem A (01, 09)
Setfici dieta Krupi¢na kase sypanéa kakaem, kompot A (01, 07)
5.9. Ctvrtek Svacina Nevydava se
Polévka Zeleninové s jahlami A (01, 09)
Jidlo 1 Selska sekana pecené, bramborova kase, saladt A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Obédovy saldt s varenym vejcem, pecivo A (01, 03)
BLP dieta Pol. Jahlova, Prirodni veprovy platek, brambory, salat
Polévka Zlu¢nik Zeleninova s jadhlami A (01, 09)
Setfici dieta Dietni sekand pecené, bramborova kase, salat A (01, 03, 07)
6.9. patek Svacina Nevydava se
Polévka Kureci vyvar s téstovinou A (01, 09)
Jidlo 1 Veprovy vrabec, kysané zeli, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Kureci medajlonky, oméacka ze sus. rajcat, zel. kuskus, ovoce A(01)
BLP dieta Pol. Kureci vyvar s ryzi, Veprovy vrabec, kysané zeli, blp knedlik, ovoce A (09)
Polévka Zlu¢nik Kureci vyvar s téstovinou A (01, 09)
Setfici dieta Veprovd pecené, cuketové zeli, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
9.9. pondéli Svacina Cibulovy chléb, syrovd pomazanka, ¢aj A (01, 07)
Polévka Kedlubnova A (01)
Jidlo 1 Veprové na kminé, ryze, kompot A (01)
Jidlo 2 Zapékané Spenatové lasagne s kratim masem a syrem A (01, 07)
BLP dieta Pol. Kedlubnovd, Veprové na kminég, ryze, kompot
Polévka Zlu¢nik Vlockovéa A (01, 09)
Setfici dieta Veprové na kminé, ryze, kompot A (01)
10.9. utery Svacina Kralovsky chléb, vaji¢ckova pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Italskéd s téstovinou A (01)
Jidlo 1 Pecené rybi filé na bylinkdch, brambory, salat A (04)
Jidlo 2 Hovézi kostky, zeleninova ryze, salat A (01)
BLP dieta Pol. Rajskd, Hovézi kostky, zeleninova ryze, salat
Polévka Zlu¢nik Rajska A (01)
Setfici dieta Pecené rybi filé na bylinkach, brambory, saladt A (04)
11.9. stfeda Svacina Kminovy chléb, mozaikova pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Dribkova A (01, 09)
Jidlo 1 Kure na paprice, téstoviny A (01, 07)
Jidlo 2 Buchticky s krémem A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Drlbkova, Kure na paprice blp, blp téstoviny

Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

Dribezi se zeleninou A (09)
Zadélavané kure, téstoviny A (01, 07)

12.9. ¢tvrtek

Svacina
Polévka

Jidlo 1

Jidlo 2

BLP dieta
Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

Tvarohovy Satecek, ochucené mléko A (01, 03, 07)
Hrachové A (01)

Veprovy fizek, bramborové kase, salat A (01, 03, 07)
Obédovy saldt s kufecim masem, pecivo A (01)

Pol. Hrachova blp, Veprovy fizek blp, brambory, salat
Hraskovéa A (01)

Prirodni veprovy platek, bramborova kase, salat A (01, 07)

13.9. patek

Svacina
Polévka

Jidlo 1

Jidlo 2

BLP dieta
Polévka Zluc¢nik
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ObloZzend houska, ¢aj A (01, 07)

Hovézi vyvar s hrdskem a ryzi A (09)

Hamburskd veprova kyta, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)

Asijska panev, ¢inské nudle, ovoce A (01, 06)

Pol. Hovézi vyvar s hrdskem a ryzi, Asijska panev, ryzové nudle, ovoce A (06, 09)
Hovézi vyvar s hréSkem a ryzi A (09)
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Setfici dieta

Dietni debrecinska pecené, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)

16.9. pondéli Svacina Slunecnicovy chléb, rybi pomazéanka, ¢aj A (01, 04, 07)
Polévka Celerova A (09)
Jidlo 1 Parek, hrachova kase, chléb, okurek A (01)
Jidlo 2 Kureci platek, anglické fazolky, brambory A (01)
BLP dieta Pol. Celerova, Kureci platek, anglické fazolky, brambory A (09)
Polévka Zlu¢nik Celerova A (09)
Setfici dieta Kureci platek, duSené fazolky, brambory A (01)
17.9. Gtery Svacina Kminovy chléb, kureci pomazanka, ¢aj A (01, 07)
Polévka Kminové A (09)
Jidlo 1 Zapékané téstoviny s masem, kompot A (01, 03)
Jidlo 2 Krati na kari, kuskus, kompot A (01, 07)
BLP dieta Pol. Cesnekova, Kriti na kari blp, pohanka, kompot A (01)
Polévka zlu¢nik Kminova A (09)
Setfici dieta Dietni zapékané téstoviny s masem, kompot A (01, 03)
18.9. streda Svacina Kminovy chléb, drozdovd pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Hrstkovéd A (01, 09)
Jidlo 1 Kung-pao, ryze
Jidlo 2 Kynuty ovocny ta¢ A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Bramborova, Kung-pao, ryze A (09)
Polévka zZlu¢nik Bramborova A (09)
Setfici dieta Kufeci ragd, ryze A (01)
19.9. Ctvrtek Svacina Kobliha, ochucené mléko A (01, 03, 07)
Polévka Frankfurtska A (01)
Jidlo 1 PecCeny karbanatek, brambory s pazitkou, salat A (01, 03)
Jidlo 2 Obédovy saldt s uzenym syrem, pecivo A (01, 07)
BLP dieta Pol. Frankfurtskd blp, RyZzovéa kase sypanda kakaem blp, kompot
Polévka Zlu¢nik Dietni frankfurtska A (01)
Setfici dieta Dietni peceny karbanatek, brambory s pazitkou, salat A (01, 03)
20.9. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj A (01, 07)
Polévka Dribezi vyvar s tarhoriou A (01, 09)
Jidlo 1 Hovézi qulas, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Vajec¢nd omeleta se Spenatem a paprikou, brambory, ovoce A (03)
BLP dieta Pol. Dréibezi, Hovézi gulas blp, blp knedlik, ovoce A (09)
Polévka zlu¢nik Dribezi vyvar s tarhoriou A (01, 09)
Setfici dieta Dietni hovézi gulas, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
23.9. pondéli Svacina Kminovy chléb, pomazankové maslo, ¢aj A (01, 07)
Polévka Koprova s bramborem A (01, 07)
Jidlo 1 Bolonské Spagety sypané syrem A (01, 07)
Jidlo 2 Uzené maso, stouchané brambory, okurka
BLP dieta Pol. Zeleninova, Ryzové Spagety s baloriskou omackou A (09)
Polévka Zlu¢nik Koprova s bramborem A (01, 07)
Setfici dieta Dietni mildnské Spagety sypané syrem A (01, 07)
24.9. Utery Svacina Kralovsky chléb, masovd pomazanka, ¢aj A (01, 07, 10)
Polévka Fazolova A (01, 09)
Jidlo 1 Pecené rybi filé na raj¢atech, brambory, kompot A (04)
Jidlo 2 Veprové v houbové omécce, téstoviny, kompot A (01)
BLP dieta Pol. Fazolova blp, Pecené rybi filé na rajcatech, brambory, kompot A (04, 09)
Polévka Zlu¢nik Fazolkova A (01)
Setfici dieta Pecené rybi filé na raj¢atech, brambory, kompot A (04)
25.9. strfeda Svacina Slunec¢nicovy chléb, Sunkova péna, ¢aj A (01, 07)
Polévka Mrkvova s drobenim A (01, 03)
Jidlo 1 Rozsypany Spanélsky ptacek, ryze, salat A (01, 03)
Jidlo 2 Specle s makem, kompot A (01, 07)
BLP dieta Pol. Mrkvovy krém, Rozsypany Spanélsky ptacek blp, ryze, salat

Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

Mrkvovy krém

Rozsypany dietni zavitek, ryze, salat A (01, 03)

26.9. Ctvrtek

Svacina
Polévka

Jidlo 1

Jidlo 2

BLP dieta
Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

Pernik, ochucené mléko A (01, 03, 07)

Cesnekovd bild A (01, 07)

Pecené kureci stehno, brambory, salat A (01)
Obédovy saladt s hermelinem, pecivo A (01, 07)

Pol. Kvétdkovd, Peclené kureci stehno, brambory, salat

Kvétakova A (01)
Pecené kureci stehno, brambory, salat A (01)

27.9. patek

Svacina
Polévka

Jidlo 1

Jidlo 2

BLP dieta
Polévka Zluc¢nik
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ObloZzend houska, ¢aj A (01, 07)
Hovézi vyvar s jatrovymi knedli¢cky A (01, 03, 09)

Masova koule, rajska omacka, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)

Syrova oméacka, barevné téstoviny, ovoce A (01, 07)

Pol. Hovézi, Veprova pecené, rajskd omacka, blp knedlik, ovoce A (09)

Hovézi vyvar s téstovinou A (01, 09)
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Setfici dieta Masova koule, rajskd omacka, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)

30.9. pondéli Svacina Cibulovy chléb, hermelinova pomazénka, ¢ja (01, 07)
Polévka Z ovesnych vlocek (01, 09)
Jidlo 1 Srbské veprové rizoto sypané syrem, okurek (07)
Jidlo 2 Kureci prso, karamelizovand cibulka, brambory, kompot (01)
BLP dieta Pol. Cesnekova, Srbské veprové rizoto, okurek (09)
Polévka Zlu¢nik Vloc¢kova A (01, 09)
Setfici dieta Pol. Vlockova, Dietni rizoto s veprfovym masem sypané syrem, salat (01, 07)

SEZNAM ALERGENUO

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VIEi bob

14 Mékkysi
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